
¡Movernos 
nos hace 
bien a 
todos!

Cuando activamos nuestro 
cuerpo, nos sentimos mejor,
tenemos más energía y más 
ganas de compartir.

¡Celebremos el
Día Mundial de la
Actividad Física!



¡Celebremos el Día Mundial 
de la Actividad Física!

Porque movernos nos hace bien a todos. Desde la 
región   JUNIN  , ¡nos sumamos!


