“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Huancayo, 2 3 2026

OFICIO MULTIPLE N° 996 4. 2026-GRJ/DREJ/UGEL-H/DIR-AGP

Seiiores : DIRECTORES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y/O PRIVADAS
DEL NIVEL INICIAL, PRIMARIA Y SECUNDARIA DEL AMBITO DE LA UGEL
HUANCAYO

Presente. -

ASUNTO : DIFUSION DE ACCIONES ARTICULADAS DE SALUD ESCOLAR EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LA REGION JUNIN

Ref. : OFICIO MULTIPLE N° 065 -2026/GRJ/DREJ/DGP -EEP

Tengo el agrado de dirigirme a usted a nombre de la Unidad de Gestion Educativa Local Huancayo y
el mio propio, a la vez remito OFICIO MULTIPLE N° 065 -2026/GRJ/DREJ/DGP -EEP en cumplimiento def convenio
marco entre la Direccion Regional de Salud Junin y la Direccién Regional de Educacién Junin y los acuerdos
establecidos en la reunion del 04 de diciembre de 2025, se oficializan las acciones conjuntas de salud y educacion en
las instituciones educativas de nuestra region.

En este sentido la Ugel Huancayo comunica que deben coordinar con las redes de salud locales, las tareas acordadas
como:
e Continuar e intensificar las acciones de promocion de la salud y prevencion de enfermedades en las IIEE.
¢ Integrar ejes tematicos de salud en el curriculo y promover practicas saludable en alimentacion, higiene y
entorno escolar.
e Coordinar la asistencia técnica y capacitacion descentralizada de docentes en el marco de escuelas
promotoras de la salud
e Facilitar consentimientos informados y derivaciones al establecimiento de salud mediante las fichas de
referencia y seguimiento de riesgos para escolares.

estos compromisos que contemplan acciones orientadas a garantizar la promocién de estilos de vida saludables, a
la prevencion de enfermedades y la generacion de entornos escolares seguros constituyendo metas prioritarios de
enfermedades para el bienestar integral de nuestros estudiantes Adjunto (11) folios a la presente.

Es propicia la oportunidad de hacerle extensivo las muestras de mi especial consideracion y
estima.

Atentamente;

www.ugelhuancayo.gob.pe

Email: info@ugelhuancayo.gob.pe
Central telefdnica: (064) 229967
RUC: 20600657594; Direccion: Jr. Atalaya 1280 — El Tambo, Huancayo; Junin — Pert




..¢: Jestion Educali
i —————— - --~—]_ tHUIANCAYO
[ <D LE G13TION PEDAGOGIC. »

- j0233494_| 27 FEB 2026 JDRE
5 /«)"

, — Gq L{I 3 O% '\ l ‘l. rcuo ........ MKUONREGK)NMDIKDUCACGQ
\'r T »».,\;:‘_‘
“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”
0
4 _ .0 Z i) Huancayo, 26 de febrero de 2026
)\’b - OFICIO JLTIPLE N.° 005  .2026- GRJ/DREJIDGP-EEP
SENORES/AS - Director/a de la UGEL Chanchamayo, Chupaca, Concepcion,
Huancayo, Jauja, Junin, Pangoa, Pichanaqui, Rio Ene-Mantaro,
Rio Tambo, Satipo, Tarma y Yauli.
PRESENTE.-
ASUNTO : Difusién de acciones articuladas de salud escolar en las
Instituciones Educativas de la Region Junin.
REFERENCIA : Oficio N.° 000007-2026-GRJ-DRSJ-DEIESP-UEPS-DPS -

Direccion Regional de Salud Junin

En cumplimiento del convenio marco entre la Direccion Regional
de Salud Junin y la Direccién Regional de Educacién Junin, y de los acuerdos establecidos
en la reunion del 04 de diciembre de 2025, se oficializan las acciones conjuntas de salud y
educacién en las Instituciones Educativas de nuestra region.

En ese sentido, se solicita a las UGEL remitir el oficio de
referencia a las Instituciones Educativas de su jurisdiccién, a fin de que, en coordinacion
con las redes de salud locales, se implementen las tareas acordadas, tales como:

e Continuar e intensificar las acciones de promocién de la salud y prevencion de
enfermedades en las |IEE.

« Integrar ejes tematicos de salud en el curriculo y promover practicas saludables en
alimentacion, higiene y entorno escolar.

e Coordinar la asistencia técnica y capacitacion descentralizada de docentes en el marco
de Escuelas Promotoras de la Salud.

o Facilitar consentimientos informados y derivaciones al establecimiento de salud
mediante las fichas de referencia y seguimiento de riesgos para escolares.

Los docentes capacitados deberan desarrollar experiencias y
sesiones de aprendizaje que promuevan practicas saludables en la comunidad educativa.

Se adjuntan los formatos y fichas remitidos por la Direccion
Regional de Salud Junin, que deberan ser utilizados en la evaluacion y monitoreo de quioscos,
cafeterias, comedores escolares y en el seguimiento de riesgos de salud en los escolares,

Por lo expuesto, se solicita a los sefiores Directores de las UGEL
garantizar la difusion oficial de estas acciones y la articulacién con las redes de salud y las
instituciones educativas de su jurisdiccion.

Agradeciendo de antemano su colaboracion, me despido con las
muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

e DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION JUNN
’c(f_olﬁfw Jr. Jullo C. Tello 776, Huancayo - Junin

064-252384
https://www.dre].edu.pe
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"Aiio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Huancayo 20 de febrero del 2026
OFICIO N° 000007- 2026-GRJ-DRSJ-DEIESP-UEPS-DPS | DIRECTION RECi sl o 1 *,-*' T
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MG. SILMA VICTORIA ASTETE MORALES ] 4 R mese Y |
DIRECTORA REGIONAL DE EDUCACION DE JUNIN, | ER 2026 |
jr. Julio C. Telto No 776 El Tambo- Huancayo - 0 :

Hotao JaaMy..... Fiimadd 166 .
ASUNTO: Oficializacién de acciones articuladas dLh,mte,rvencion*es enlas
lIEE. en salud del escolar en la Regién Junin. 2026

Es gralo dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Direccién
Regional de Salud Junin, a la vez manifestarle que en cumplimiento al convenio Marco
entra la Direccién Regional de Salud y Direccién Regional de Educacion Junin, y de los
acuerdos y compromisos de la reunién con su Direccion y especialistas de los diferentes
niveles de educacion que se llevé a cabo el 04 de diciembre del 2025. Con el objetivo de
articular las acciones para el pte. Aflo. y en ese sentido oficializamos los acuerdos.

1° En concordancia con el Decreto Supremo N° 026-2020-SA —que aprueba la Politica
Nacional Multisectorial de Salud al 2030 - Pert, Pais Saludable. donde ambos sectores
tenemos compromisos en la Mejora de los hébitos, conductas y estilos de vida saludables
de la poblacién, concordante con las normativas vigentes de salud y educacién, y Convenio
marco entre la DIRESA Junin y la DREJ. debera continuar e intensificar las acciones de
promocion de la salud, y prevencion de enfermedades en las Instituciones educativas segin
acuerdos locales, con la finalidad de fortalecer la salud del escolar en la region Junin.

2° Educacion deberé integrar en el curriculo ejes teméticos de salud que permitan fortalecer
las practicas saludables, asi como mejorara el entorno escolar, promoviendo que los
programas de alimentacién escolar, los Quioscos cafeterfas y comedores escolares sean
saludables, formaré parte del Comité de evaluacién y monitoreo de los quioscos, cafeterfas
comedores escolares y escuelas promotoras de la salud promovers que los espacios de
la Institucion educativa sean limpios y seguros con acceso a agua potable o segura y

servicios sanitarios seguros. Asi mismo establecera protocolos de higiene como el lavado
de manos.

3° Salud en coordinacion y articulacién desde el nivel regional hasta el nivel local brindara
asistencia técnica, y de manera descentralizada  fortaleceré las capacidades de los
docentes en promocién de estilos de vida saludables en el marco de Escuelas Promotoras

de la Salud, evaluacién, asistencia técnica en la promocién de entornos saludables y
brindara la entrega de las prestaciones claves.

4° La DREJ, debera realizar el comunicado oficial a las UGEL para consolidar acuerdos y
compromisos a nivel local para cumplimiento, disponibilidad de tiempo y culminacién del
proceso de capacitacién descentralizada de docentes de las IIEE. seleccionadas a nivel
local. asi como facilitar los consentimientos informados y realizar la Derivacién al EESS.
con la FICHA DE REFERENCIA Y SEGUIMIENTO DE RIESGOS PARA LA SALUD EN
ESCOLARES (las coordinaciones se daran entre UGEL/ REDES de salu7 g HEE;CE[E.GLW £z ‘m.m;nc.u
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EESS. a nivel local.

5° Los docentes capacitados deberan desarrollar las experiencias y/o sesiones de

aprendizaje que promuevan las practicas saludables en la poblacién escolar y comunidad
educativa.

Adjuntamos de manera documentada los formatos o fichas que se haréan uso en la
evaluacién y monitoreo de quioscos, cafeterfas, comedores escolares, escuelas
Promotoras de la salud, fichas de referencia y seguimiento de riesgos para la salud en los
escolares y el modelo del consentimiento informado para la vacunacién VPH . de manera
digital se remite al Mag. Héctor Castellanos De La Cruz

Solicito la difusién oficial de las acciones articuladas de salud y educacién en las
Instituciones educativas de la Regién a través de los comunicados oficiales a las UGEL, asi
como las facilidades brindarnos espacios para la articulacion, asistencia técnica y/o
capacitacion en termnas de salud durante la semana de gestion segun acuerdos a nivel local
que garanticen el buen inicio del afio escolar y saludable.

Aprovecho la ocasion para valorar las acciones articuladas y conjuntas por la salud de

nuestros escolares en la regién Junin y testimoniarle mi especial consideracién y estima
personal

Alentamente,

DOC: [10212843
EXP: (06928114
SOLIO 16
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FICHA DE MONITOREO Y EVALUACION DE QUIOSCOS ESCOLARES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS Y PRIVADAS DE EDUCACION BASICA REGULAR

Datos generales:

b 3 P (primaria)S (secundaria)

Nombre de la Institucién Educativa: .. . COD. MODULAR..

DHFEECION o.eev s eiiitiseme st cteeeee s s ettt e e bon e et b st b e sma b be b e cmnassessasvos e eems s snss senas sasersatesnereopers {21171 111 SN

Responsable del quiosco 85colar: .........ccvereenieencerrenrsncsnnas

Responsables det monitoreo/evaluacion (Personal de Salud)... ............ccovieiveiee veeaeeervee e reesrense s srsem vae e

Reddesalud:....ccceveevevircnieeaass Establecimiento de Salud : ......cccecvvcriecniienccnsccnienn,

..... NIVEL: UGEL: ...

Indicacién: Para la calificacién se asigna el puntaje 2 6 4, sl cumple con el aspecto evaluado se Ie consigna la totalidad del valor. Si no cumple, se le consigna valor

cero (0). No consignar valores intermedios.

~[FECHAT® [FECHA® [FECHAZ [FECTAZ
s VISITADE |VISITADE |VISITA DE [VISITADE
A. CONDICIONES FISICAS e VAL B IONITORE (RN R A EVALUAL] OBSERVACIONES

Esta ubicado en un lugar libre de plagas, lejos de los
1 | servicios higiénicos o con algun tipo de contaminacion Sl=4
¥ son de uso exclusivo.

2 Et quiosco escolar cuenta con agua segura o servicios St=4
basicos de agua potable y desague. -

3.1 Cuenta con equipos de relrigeracion o
conservacién operalivos y limpios para los alimentos
3 |que fo requieren. Si=4

3.2 Colocar cumple en caso de no requerir de equipos

Cuenta con punto de favado de manos exclusivo,

4 provisto de agua polable (segura), dispensador de Si=4
jabon, papel y gel desinfectante asi como mensajes

instructivos para él correcto lavado de manos

La infraestruclura es de material resistente y su
6 |iluminacion facilita e! expendio de alimenios y bebidas Si=2
satudables

6 Los pisos, paredes, techos y ventanas son lisos, de §i=2
color claro, faciles de limpiar y desinfectar. B

7 £l mobiliario se encuentran en buen estado de Sl=2
conservacion y limpieza B

8 Los residuos sdlidos se disponen en lachos contapay Si=2
bolsa sanitaria y se elimina a diario a

Los equipos y utensilios se encuentran en buen estado
9 |de conservacion y limpieza y son de material fcil de Si=2
limpiar y desinfectar.

B. BUENAS PRACTICAS PARA LA INOCUIDAD DE
ALIMENTOS Y BEBIDAS

Las frutas y verduras son lavadas y desinfecladas y

19| ostan debidamente protegidas. Sis2

=

1

ury

Cuenta con una persona exclusivamente para el cobro.| $1=2

Los manipuladores de alimenlos y bebidas estan

12 capacitados en buenas préclicas de manipulacion de §l=2
atimentos y alimentacion saludables {Constancia,

certificado.u olro documento).

El aseo y la presentacitn del personal es adecuada,
limpia y las prendas de vestir se encueniran en buen
13 estado de conservacion (ropa protectora de calor claro

que le cubre el cuerpo, tiene gorra o cofia que cubre el
cabello, calzado apropiado y de uso exclusivo) para las
actividades que realiza.

Sl=2

El manipulador se encuentra libre de enfermedades

14 infecto contagiosas, no presenta sintomas de ellas Si=4
(Carne de sanidad, constancia, cerlificado médico u

otros vigentes).

C. DEL CUMPLIMIENTOQ CON LA LEY DE
ALIMENTACION SALUDABLE

Se expende solo alimentos saludables (ANEXO N°1- Sl=2
RM 195-2019-MINSA). Revisar Anexo 1 {*)




Los alimentos y bebidas indusinalizados que se

16 expenden, no presentan aitos contenidos de azlcar, Sle2
grasas saturadas, sodio y/o contener grasas trans (sin
ocldgonos),

Los alimentos o bebidas industrializados que se
17 |expenden en los quioscos cuentan con Registro Si=2

Sanitario y Fecha de Vencimiento vigente.

Exhiben menssajes informativos y educativos sobre la
importancia de consumo de alimentos saludables en el Sl=2
quiosco escolar{explicar el contenido del mensaje en B
Observaciones)

18

Preparaciones sencillas como sanguches, ensaladas
19|de frutas, choclo sancochado, ete. que se ofrecen son Si=2
elaborados en las instalaciones del quiosco escolar.

No hay presencia de mensajes publicitarios (carteles
20|y/o letreros) que pomueavan el consumo de alimentos Si=2

ultraprocesados.
Incluir et anexo 1 para identificar los alimentos saludables 50
100% 0 0 0 4}
PUNTAJE TOTAL INTERPRETACION
76% &l 100% SALUDABLE
51% al 74% EN PROCESO

Menor al 50% y/o se evidencian
condiciones que signifiquen un riesgo{**} NO SALUDABLE
en & quiosco escotar

(*) S1 SE IDENTIFICA A UN ALIMENTO QUE NO ES CONSIDERADO SALUDABLE EN EL QUIOSCO, SEGUN EL ANEXO N* 1, SE COLOCARA 0"
INDICANDO QUE NO CUMPLE.

(**) Riesgo. — Una funcidn de la probabilidad de un efecto nocivo para fa salud y de la gravedad de dicho efecto, camo consecusncia de un peligro o
peligros en los alimentos, ANEXO. Ley de Inocuidad de los Alimentos aprobado por el Decrelo Legislalivo N° 1062.

4RA VISITA DE EVALUACION:

OBSERVACIONES GENERALES:

FIRMA Y SELLO FIRMAY SELLO FIRMA Y SELLO
REPRESENTANTE DEL EE.SS. REPRESENTANTE DE LA ILEE. REPRESENTANTE DEL GOBIERNO LOCAL
FIRMA Y NOMBRES COMPLETOS

RESPONSABLE DEL QUIOSCO ESCOLAR




FICHA BE MONITORESY EVALUAGIGN BE QUIOSEOS ESCOLARESBE LAS INSTITUGIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS ¥ RRIVADAS DE EDUCACION BASICA REGULAR

1RA VISITA DE MONITOREO:
OBSERVACIONES GENERALES...............

ACUERDOS Y COMPROMISOS:....

FIRMA Y SELLO FIRMA'Y SELLO FIRMA Y NOMBRES COMPLETOS
REPRESENTANTE DEL EE.SS. REPRESENTANTE DE LA IL.EE. IESPONSABLE DEL QUIOSCO ESCOLA

2DA VISITA DE MONITOREO:
OBSERVACIONES GENERALES:

aree

AGUERDOS Y COMPROMISOS:

FIRMA Y SELLO FIRMA Y SELLO FIRMA Y NOMBRES COMPLETOS
REPRESENTANTE DEL EE.SS. REPRESENTANTE DE LA lLEE. {ESPONSABLE DEL QUIOSCO ESCOLA

2DA VISITA DE EVALUACION:
OBSERVACIONES GENERALES:

ACUERDOS Y COMPROMISOS:

FIRMA Y SELLO FIRMA Y SELLO FIRMA ¥ SELLO
REPRESENTANTE DEL EE.SS. REPRESENTANTE DE LA LEE. EPRESENTANTE DEL GOBIERNO LOC/
FIRMA Y NOMBRES COMPLETOS

RESPONSABLE DEL QUIOSCO ESCOLAR
RM.N'033-2020/MINSA, ducido 2025
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FICHA DE DE MONITOREO Y EVALUACION DE LAS CAFETERIAS Y COMEDORES ESCOLARES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PUBLICAS Y PRIVADAS DEEDUCACION BASICA REGULAR Y

DATOS GENERALES :

Nombre del Centro EQUCAUIVO .......uevervumemesmaesmecrssinannans COD. MODULAR:.....c....venannnn NIVEL: UGBEL ... coovmverrensos
Direccion: .......ocevevnininseeneeens SO RSO PSP POV O T ST 1L {11 (o OO ON
Responsable del comedor o cafeterfa escolar : ...........v..... PO O R O S e B e oon N°® Manipuladores : ......veenivienene
Responsables del monitoreo (Personal de Salud)...........o.ooooiiiiii e

Redde Salud @ .o e Establecimiento de salud :........ccoviirinrreiinnsennns

Indicacian: Para Ia calliicacion se asigna el puntaje 2 ¢ 4, s| cumple con el aspecto evaluado se le consigna la tolalidad del valor. Sino cumple, se le consigna valor cero (0).
No consignar valores intermedios.

FECHA ° | FECHAT® | FECHA2® | FECHAZ®
VISITADE | VISWADE | ViSITADE | VISITADE | ORSERVACIONES
A. CONDICIONES FISICAS Calificacién| . ¢ |JACION|MONTOREO| MONITOREO |EVALUACION:

1 Esta ubicado en un lugar libre de plagas, lejos de los SS.HH., o residuos

solidos, y son de uso exclusivo para e! fin. S
2 El comedor/cafeteria cuenta con agua segura o servicios basicos de agua Si=4
potable y desague.

3 E£) comedor/cafeteria cuenta con electricidad y garantiza las condiciones
adecuadas para el expendio de alimentos.

Cuenta con punto de lavado de manos exclusivo, provisto de agua potable

4 |(segura), dispensador de jabdn, papel y gel desinfectante asl como Si=4

mensajes instructivos para el correcto lavado de manos

[0S producios que se emplean para la Impieza y desmnieccion (quimicos),

5 |Se encuentran almacenados en un lugar exclusivo, seguro, lejos de la

Sl=2

zona de manipulacion de alimentos y debidamente equitetados con ElE2
indicaciones de uso
6 Los servicios higienicos y vestuarios se encueniran operativos, en buen Sl=4

estado de conservacion e higiene y no tiene comunicacion directa con el
7 |Sus ambientes se encueniran iluminados y ventilados. SI=2

Ef almacén del comedor o cafeteria cuenta con tarimas, anagueles o

8 parihuelas en buenas condiciones, limpios a una distancla aproximada no
menos de 20 ¢cm., 0 estandar internacional (13 y/o14 cm del piso), alejada

de la pared y pemita las operaciones de limpieza.

Los sacos, cajas y similares se encuentran en orden (de manera

9 |entrecruzada) y separados del piso, paredes y techo con espacios y Si=2

permiten la circulacién de alre, fa higiene ¥ la inspeccion sanitaria.

10 La infraestructura es de material resistente y esta ituminado para facilitar

Sl=2

el expendio de alimentos y bebidas gind
Los pisos, paredes, lechos y ventanas se encuentran en buen estado de
11 |conservacion, son de superficie lisa, de color claro y faciles de limpiar y Sl=2
| |desinfectar.
12 Los residuos sélidos se dispone en tachos con tapa de vaivén y bolsa Si=2
sanitaria y se elimina a diario.
13 Los equipos y utensilios se encuentran en buen estado de conservaciony Sl=2

limpieza y son de material facil de limpiar y desinfectar.
B. BUENAS PRACTICAS PARA LA INOGUIDAD DE ALIMENTCS Y BEBIDAS

B.1. DE LOS ALIMENTOS
Las frulas y verduras son lavadas y desinfectadas y estan debidamente

14| protegidas. Si=2
Los alimentos de origen animal (carnes de aves, vacuno, cerdo, pescado,
15 |lacteos y derivados) tienen buena apariencia y estan en buenas Si=2

condiciones de conservacion.
Los alimentos de origen vegetal (frutas y verduras en general) tienen una

18 buena apariencia y estan en buenas condiciones de conservacion. Si=2

17 Realizan un correcto procedimiento de descongelacion de los allmentos a Si=2
utilizar y verifica que no existe riesgo de contaminacion cruzada.

18 Los alimentos preparados (platos frios y platos calientes) son servidos de Ql=2

manera higienica y en buen estado de conservacion.

B.2. DEL AREA DE COCINA
Tiene bien diferenciada las zonas de preparacién de alimentos:
Actividades previas, Preparacién y Servido
Los utensilios de cocina y menaje (lablas de picas, cubierios, ollas, enlre
20 |otros) son de malerial sanitario y estan en buen estado de conservaciony Si=2

1

o

Sl=2

| llimpieza.

21|Utiliza tablas de picar diferenciadas para los productos crudos o cocidos. Sl=2
Para las preparaciones se ulllizan aceile de aspecio limpio y sin olor a _

& rancio. Si=2

23 Elimina adecuadamente las grasas y aceites de las cocinas (estos no son

eliminados por el desague ni tachos de basura) B




B.3. DEL MANIPULADOR DE ALIMENTOS
El comedor o cafetin escolar cuenta con dos personas, con una persona

24 |exclusivamente para el cobro y la otra de responsable de manipular los Si=2
alimentos.
Los manipuladores de alimentos y bebidas estdn capacitados

25|semestralmente en buenas practicas de manipulacién de alimentos y Si=2

alimentacién saludables (Constancia, cerlificado u ofro documento).

ET aseo yTa preseniacion del personal €s adecuada, limpia y 1as prendas

de vestir se encuentran en buen estado de conservacion (ropa protectora

26| de color claro que le cubre el cuerpo, tiene gorra o cofia que cubre el Sl=2
cabello, calzado apropiado y de uso exclusive) para las actividades que
realiza
El manipulador se encuentra libre de enfermedades infecto contagiosas,

27 |no presenta sintomas de ellas {Carne de sanidad, constancia, cerlificado Si=4

médico u otros vigentes).

C: DEL GUMPLIMIENTO CON LA LEY DE:ALIMENTAGION SALUDABLE

28 Se expende solo alimentos saludables (ANEXO N° 2 -RM N°195-2018- Si=2
MINSA).Revisar Anexo 2 (*]

29 La planificacién y programacion de los menus del comedor esta a cargo SI=2

de un profesional nutricionista

Los alimentos y bebidas industrializados que se expenden no presentan
30|altos contenidos de aziicar, grasas saturadas, sodio y/o contener grasas 8i=2
trans (sin octégonos).

Los alimentos o bebidas industrializados que se expenden en Ias
cafelerias/comedores cuentan con Registro sanitario y Fecha de 8l=2
vencimiento vigente,

3

prs

Exhiben mensajes informativos y educativos sobre la importancia de
32|consumo de alimentos saludables en el comedor/cafeteria (Explicar €l Si=2

contenido def mensgd'e en Observaciones)
]

Preparaciones sencillas como sanguches, ensaladas de frulas, chodo
33 |sancochado, etc. que se ofrecen son elaborados en las instalaciones del Si=2
comedor/cafeteria.
34 No hay presencia de mensajes publicitarios (carteles y/o letreros) que Si=2
|pomuevan el consumo de alimentos ullraprocesados.
35 Todas las preparaciones son elaboradas en las instalaciones de la Sle2
cafeteria/comedor escolar
FUN
TAL 80
incluir el anexo 1 para identificar los alimentos saludables ) 100% 0 0 0 0
PUNTAJE TOTAL INTERPRETACION
75% al 100% SALUDABLE
51% al 74% EN PROCESQ
Menor al 50% y/o se evidencian condiciones que signifliquen un NO SALUDABLE
riesgo(**) en el comedor o cafeteria escolar

(') S1 SE IDENTIFICA'A UN ALIMENTO QUE NO ES CONSIDERADOC SALUDAELE EN EL COMEDOR O CAFETERIA ESCOLAR, SEGUN EL ANEXO N° 2, SE COLOCARA "0”
INDICANDO QUE NO CUMPLE.

(**) Riesgo. ~ Una funcion de Ia probabilidad de un efecto nocivo para [a salud y de la gravedad de dicho efecto, como consecuencia de un pealigro o peligros en los alimentos. ANEXO.
Ley de Inocuidad de los Alimenios aprobado por el Decrelo Lagislativo N® 1062.
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ACUERDOS Y COMPROMISOS:. .....ccoovorvrerecrveariccrsans

FIRMA'Y SELLO FIRMA Y SELLO FIRMA Y SELLG
REPRESENTANTE DEL EE.SS. REPRESENTANTE DE LA iI.EE. REPRESENTANTE DEL GOBIERNO LOCAI
FIRMA Y NOMBRES COMPLETOS

ESPONSABLE DE LA CAFETERIA O COMEDC




A
* FICHA DE DE MONITOREO Y EVALUACION DE LAS CAFETERIAS 0 COMEDORES ESCOLARES OE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS
XY PRIVADAS DE EDUCACION BASICA REGULA)

1RA VISITA DE EQ:

OBSERVACIONES GENERALES:...

ACUERD

0S Y COMPROMISOS:.. ... veeee e

FIRMAY SELLO FIRMA'Y SELLO FIRMA Y NOMBRES COMPLETOS
REPRESENTANTE DEL EE.SS. REPRESENTANTE DE LA U.EE. iPONSABLE DE LA CAFETERIA O COMEL

2DA VISITA DE MONITOREO:

OBSERVACIONES GENERALES.........ccocovvrnan

ACUERDOS Y COMPROMISOS:..

FIRMA Y SELLO FIRMAY SELLO FIRMA Y NOMBRES COMPLETOS
REPRESENTANTE DEL EE.SS. REPRESENTANTE DE LA I1.EE. RESPONSABLE DE tA CAFETERIA O COMEDOR

[ZDAVISITA DE EVALUACION:
OBSERVACIONES GENERALES:

AGUERDOS Y COMPROMISOS:

FIRMA Y SELLO FIRMAY SELLO FIRMAY SELLO
REPRESENTANTE DEL EE.SS. REPRESENTANTE DE LA ILEE. REPRESENTANTE DEL GOBIERNO LOCAL

FIRMA 'Y NOMBRES COMPLETOS
RESPONSABLE DE LA CAFETERIA O COMEDOF
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" - FICHA DE REFERENCIA Y SEGUIMIENTO DE RIESGOS PARA LA SALUD EN ESCOLARES

DATOS INFORMATIVOS
Institucién Educativa: Nivel:
Nombre y apellidos del estudiante:
Edad: | Grado: | Seccién:
Nombre del docente que realiza la referencia:
Nombre del Padre, madre o cuidador:
N° celular del Padre, madre o cuidador:
MOTIVO DE LA REFERENCIA ATENCION POR EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
(Para ser flenado por el docente) {Para ser Hlenado por el profesional de salud)
i i
FECNAL erenreresersmesssnesesmessssmemesssessees MARCAR FECHA Viergh'ysello gelprofesionalquelcontio y
EE.SS
Necesidad de suplementacién preventiva con hierro Jond
o tratamientodeanemia. | ||| "y
Con sospecha de anemia o signos de alarma de Jod
anemia L e
Controles de CRED incompletos SROONY SO
Necesidad de evaluacién nutricional | | | | .. Y O -
Vacunas incompletas SO SO JO
Necesidad de evaluaciondesaludbucal | | | | .. YO
Signos y sintomas de Tuberculosis S S S
Signos de alerta para céncer infantil veeerd wvvseef venee
Dificultad para ver de lejos o cerca werref verinf s
Presencia de fiebre
Considerar la posibilidad de dengue si se encuentra | | | | ... y S -
en un lugar donde hay transmisidn.
Identificacién de riesgosensaludmental [ | | | .. Y -
OLros: .oveceravncsnanens R S
OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
Del Dacente Del Profesional de 1a Salud

Firma del (de 1a) docente Firma de la madre/padre/cuidador

NOMDBIE: «iiniinsen s tisareniinnnrisnserens NOMBIE: vvvreennmrinrenmmsareniesssmassmns

Nota: El padre/madre/cuidador debers acudir al EE.SS donde el niRo, nifia o adolescentes es atendido regularmente o tiene su seguro.

El Control da Crecimlento y Desarrollo {CRED) incluye el tamizaje y consejerla en salud mental segiin Ia edad del nifio o nifia. Asimismo, el paquete de
atencién integral del adolescente incluye el tamizaje y consejeria en salud mental.




. INSTRUCTIVO

Este documento es (til al docente en caso observe alguna posible condicidn de riesgo para la salud en los estudiantes y considere
necesario que deba recibir atencién en los servicios de salud. En tal caso, entregara este documento al padre, madre o cuidador
para que éste lleve a su hijo(a} a un establecimiento de salud, segtin corresponda.

A continuacion, detailamos probables motivos de referencia:

1. Necesidad de suplementacién preventiva con hierro o tratamiento de anemia:
Marque esta opcién si Ud. tuviera conocimiento de:
¢ Elnifio(a) de 6 a 12 meses de edad no esté recibiendo suplementacion preventiva con hierro diariamente.
e La mujer adolescente no estd recibiendo suplementacién preventiva con hierro més 4cido félico 3 meses por afio.

e Un nifio(a) con anemia, no acude al EE.SS en forma mensual para recibir su tratamiento y le realicen su control de
hemoglobina.

Los nifios(a) que toman sulfato ferroso pueden presentar: manchado de dientes y/o estrefiimiento.

2. Con sospecha de anemia o signos de alarma de anemia
Marque esta opcién cuando el nifio(a) o adolescente presente los siguientes signos y sintomas de anemia:
e Sintomas y signos generales: Suefio incrementado, inapetencia, irritabilidad, rendimiento fisico disminuido, fatiga,
mareos, cefaleas y alteraciones en el crecimiento.
¢ Alteraciones en piel y ufias: Piel y membranas mucosas pélidas (signo principal), piel seca, caida del cabello, ufias
quebradizas.

s Alteraciones de conducta alimentaria: Tendencia a comer tierra (geofagia), ufias, cabello, pasta de dientes, entre
otros.

3. Controles de CRED incompletos

Mafque esta opcidn si Ud. tuviera conocimiento que al nifio(a) le falta algin Control de Crecimiento y Desarrollo, de
acuerdo al siguiente calendario de control CRED:

EDAD CONTROL PERIODICIDAD

<1 afio 11 controles 1 control por mes

1 aflo 6 controles 1 control cada dos meses
2 a 4 afios 4 controles 1 control cada 3 meses

5 a 11 ailos 1 control 1vez al afio

4. Necesidad de evaluacién nutricional
Marque esta opcién si ud considera que el nifio(a) o adolescente tiene sobrepeso, bajo peso o es muy pequefio para su

edad.
5. Vacunas incompletas GRADO | EDAD I VACUNAS poss 4 PROTRGE
Margque esta opcién si Ud. tuviera AN lenva, DOSISUNICA |, parisis B
conocimiento que al nifio(a) o ol
adolescente le falta alguna vacuna, SMEses | *POLIO. RO *Dlfteria, tetdnos, tos ferina e infecciones por
de acuerdo al siguiente calendario: HEUMGTO00; [ERoipime et

*Enfermedad diarreica grave.
*Poliomielitis.

*PENTAVALENTE. sNeumonlas graves, otitis, meningitis, sepsis,
*ROTAVIRUS. Ingitis.
)
AMESES  [,o00o 204 DOSIS
*NEUMOCOCO.
*PENTAVALENTE, *Difterla, teténos, tos ferina e Infecciones por
*POLO. 3RA DOSIS h hilus tipo 8, | titls B,
6MESES *pollomielitis.
» 1RA DOSIS
CUNA INFLUENZA *Gripe
7 MESES HNFLUENZA 2DA DOSIS
*NUEMOCOCO * , otitls, itis, is,
3RA DOSIS ’Nenfm?rjlas graves, otitls, meningitis, sepsis
Y L1 18 9y ) =
12meses | SPR plon, paperas, ¢
SVARICELA WADOSIS  Layaricela, |
*INFEUENZA DOSIS ANUAL *Gripe

*Fiebre amarilla,
1SMEsEs | "ANTIAMARILICA. DOSIS UNICA

CHEPATITIS A. Hepatitis A. y
SRR 2DADOSIS  |*Saramplén, paperas, rubéol
i *Tetd difted: {
*pRT eldnos, difteray tos ferina.
*pOLIO ERAEpUERED *Paliomielitis.
2AR0S
*INFLUENZA DOSIS ANUAL | *Gripe
3aRos
*DPT. *Tetdnos, difterlay tos ferina.
INICIAL epoLIO 200 REFUERZO [, © o = ey
4 AROS - "G
HNFLUENZA posisANUAL | CPe
PRIMARI, *VPH | *Céncer de cuello uterino.
_...".....:v. 94 18AROS DOSISUNICA  [eyvarrueas zenitales.



10.

Nec‘es‘Idad de evaluacion de salud bucal
Marque esta opcién si ud considera que el nifio(a) o adolescente presenta alguno de los siguientes sintomas y signos de

* caries dental;

* Sensibilidad al consumir bebidas frfas, e Llesion de mancha blanca {(que puede estar
calientes o dulces pigmentada color marrén)

¢ Dolor dental ¢ Cavidades en el diente.

o Dificultad para comer y/o dormir por dolor e Hinchazén de la cara
dental.

Todos los nifios(a) y adolescentes deben acudir dos veces por afio al odontélogo para recibir el paquete de

procedimientos preventivos, que incluye profilaxis(limpieza), aplicacién de fliior, entre otros. Asi, evitardn la aparicion
de enfermedades bucales.

Signos y sintomas de Tuberculosis

Marque esta opcidn cuando el nifio(a) o adolescente presente 2 o mas de los siguientes sintomas y signos sugestivos de
tuberculosis:

e Tos. ¢ Pérdida de apetito.
¢ Fiebre y sudoracién nocturna, ¢ Debilidad o cansancio.
s Pérdida de peso. ¢ Dolor de espalda o pecho.

El estudiante debe acudir al establecimiento de saiud mds cercano para descarte de tuberculosis.

Si existe un caso de tuberculosis en algtin adulto cercano, es importante descartarla en nifios y adolescentes. Elfos son
vulnerables al contagio.

Signos de alerta para cancer infantil

Marque esta opcidn cuando el nifio(a) o adolescente presente 1 o més de los siguientes signos de alerta para cancer
infantil:

Dolor persistente en huesos y abdomen
Fiebre sin causas, 0 por mas de una semana
Moretones o sangrado de nariz y encfas
Crecimiento tumoral o de ganglios Abdomen que crece rapidamente
Picazon en el cuerpo sin lesiones en la piel Infeccion gue no mejora.

El estudiante debe ser evaluado prontamente por un médico general o médico pediatra

Cansancio facil, palidez y anemia stbita.
Pérdida de peso
Dolor de cabeza y vémitos por la mafiana por varios dias

e o © & o
s & & &

Dificultad para ver de lejos o cerca

Marque esta opcién cuando el nifio(a) o adolescente presente alguno de los siguientes signos y sintomas:
Secrecidn o Lagrimeo ¢ No copia la pizarra

Se frota los ojos ¢ Confunde las letras o nimeros

Entre cierra los ojos ¢ Se acerca mucho al texto

Ojo rojo s Visién borrosa

Dolor de cabeza

Presencia de fiebre

Marque esta opcidn cuando el nifio(a) o adolescente presente alguno de los siguientes signos y sintomas:
¢ Piel caliente al tacto

Enrojecimiento de la piel y/o cara

Sudoracién

Somnolencia

Respiracion agitada o cambios en la forma habitual de respirar

Si se encuentra en un lugar donde hay transmisién de Dengue, considerar la posibilidad de esta enfermedad. Los sintomas
y signos de alarma de dengue son:

Sintomas de dengue Signos de alarma del dengue:
¢ Fiebre s Dolor abdominal intenso y sostenido
¢ Dolor de cabeza e« Vdmitos persistentes (3 0 mas en 6 horas)
e Dolor detrds de los ojos ¢ Sangrado de mucosas, nariz y encias
¢ Dolor muscular y articular s Somnolencia o irritabilidad
¢ Nauseas, vomitos y/o diarrea ¢ Decaimiento
e Malestar general ¢ Dificultad para respirar
¢ Sarpullido en la piel e Sangrado enla orina
L ]

Moretones en la piel



* 11, identificacidn de riesgos en salud mental
’ Marque esta opcién si observa en el nifio(a) o adolescente 2 o ms de los siguientes signos de riesgo en salud
. mental:
* Emocionales:
v Sesiente triste
v Sesiente pesimista/piensa que las cosas son dificiles y le van a salir mal
v"  Sesiente mal consigo mismo
v' Se preocupa mucho, sobre piensa las cosas
¢ Conductuales:
Pelea con otros frecuentemente
No sigue las drdenes o reglas
No comprende los sentimientos de los demas
Molesta o se hurla de los demas

RN
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“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afio del bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia y de la conmemoracion de las heroicas batalias
de Junin y Ayacucho™ "

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA
VACUNACION CONTRA EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)

Esta vacuna forma parte del Esquema Nacional de Vacunacion del Ministerio de Salud 'y se ofrece
en forma gratuita a hombres y mujeres entre los 9 a 18 afios, que no registren ninguna vacuna.

BENEFICIOS:
Esta vacuna previene a infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH) causante del cancer
del cuello uterino, verrugas genitales y otros tipos de céncer.

Para lograr la proteccion de la vacuna, es necesario que la persona reciba una dosis.
La vacuna es muy segura, de calidad y de aplicacion gratuita.

DOSIS: se aplicara una dosis (01) a los nifios, nifias y adolescentes que no registren ninguna
dosis.

POSIBLES REACCIONES DESPUES DE LA VACUNACION: Puede presentar dolor,
enrojecimiento e hinchazon en la zona de aplicacion.

DECLARACION:

0 et ee e r et ar e bt e enta s s identificado con DNI
............................ Padre ( ) o Madre ( ) De la MeNOr ..o
identificado con DNI e , de la Institucion Educativa

....................................................................................................................

Dejo constancia de haber sido informado sobre los beneficios, seguridad y posibles reacciones a
la administracion de la vacuna VPH.

Por lo tanto, (SI} (NO) AUTORIZO al personz! de salt'd a vavinar & mi merer hijoia) por
voluntad propia.

..............................................

Nombre y Apellidos
DNI N°

A {wn
3% BICENTERARIO
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