“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Huancayo, ﬂ 1 2026

OFICIO MULTIPLE N° @057/ - 2026-GRJ/DREJ/UGEL-H/DIR-AGP

Seiores : DIRECTORES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y/O PRIVADAS
DEL NIVEL INICIAL, PRIMARIA Y SECUNDARIA DEL AMBITO DE LA UGEL
HUANCAYO

Presente. -

ASUNTO  : CUMPLIMIENTO DE ACCIONES DURANTE EL ANO 2026 - IMPLEMENTACION
ESCUELA PROMOTORA DE SALUD

Ref. : OFICIO CIRCULAR N° 001 -2026/GRJ/RSVM/ DSP/PROMSA

Tengo el agrado de dirigirme a usted a nombre de la Unidad de Gestion Educativa Local
Huancayo y el mio propio, a la vez remito OFICIO CIRCULAR N° 001 -2026/GRJ/RSVM/
DSP/PROMSA donde comunica la Red Valle del Mantaro el cumplimiento de acciones durante el afio
2026 — implementacién Escuela Promotora de Salud y a su vez el cumplimiento de los acuerdos asumidos
en el marco de la implementacion de la politica Multisectorial al 2030 , relacionados con el fortalecimiento
de la estrategia de Escuela Promotora de Salud promovida por el Ministerio de Educacion en articulacion
con el Ministerio de Salud .

En este sentido la Ugel Huancayo pone de su conocimiento estos compromisos que contemplan acciones
orientadas a garantizar la promocion de estilos de vida saludables, a la prevencion de enfermedades y la
generacion de entornos escolares seguros constituyendo metas prioritarios de enfermedades para el
bienestar integral de nuestros estudiantes Adjunto (21) folios a la presente.

Es propicia la oportunidad de hacerle extensivo las muestras de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente;

www.ugelhuancayo.gob.pe

Email: info@ugelhuancayo.gob.pe
= Central telefonica: (064) 229967
RUC: 20600657594; Direccion: Jr. Atalaya 1280 — El Tambo, Huancayo; Junin — Pert
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OFICIO CIRCULAR N°001 - 2026-GRJ-GRSJ/RSVM/DSP/PROMSA. \

Dr. Walter Oré Ramos

DIRECTOR DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - HUANCAYO -~

o /
Presente.- ® :
ASUNTO: Cumplimiento de Acciones durante el afio 2026 — Implementacion Escuela

Promotora de Salud

Tengo el agrado de dirigirme a usted, a fin de saludarlo cordialmente a nombre de la RED DE
SALUD VALLE DEL MANTARO; asimismo, para hacer de su conocimiento la importancia del
cumplimiento de los acuerdos asumidos er el marco de la implementacidén de la Politica
Multisectorial al 2030, relacionados con el fortalecimiento de la estrategia de Escuela Promotora

de Salud, promovida por el Ministerio de Educacion en articulacidn con el Ministerio de Salud.

Como es de su conocimiento, estos compromisos contemplan acciones orientadas a garantizar
la promocion de estilos de vida saludables, la prevencién de enfermedades y la generacion de
entornos escolares seguros, constituyendo metas prioritarias para el bienestar integral de

nuestros estudiantes. Enmarcados en las siguientes intervenciones:

s Entregas de Prestaciones Clave: Vacunacion Regular, Vacunacion VPH, entre otras
prestaciones para la poblacion escolar objetivo.

e Promocion de Estilos de Vida Saludable: Capacitaciones o Sesiones Educativas a
Docentes enfocado en Practicas Saludables en diferentes tematicas.

e Generacion de Entornos Saludables: Evaluaciones y Monitoreos de Quioscos, Cafeterias

y Comedor escolar

En ese sentido, se le recuerda la necesidad de comunicar a todas las instituciones educativas
bajo su jurisdiccién que se brinden las facilidades correspondientes al sector Salud, a fin de
garantizar el cumplimiento oportuno de las actividades programadas en el marco de las Escuelas
Promotoras de Salud. Resulta fundamental que dichas intervenciones cuenten con el respaldo
institucional necesario para asegurar su adecuada ejecucion y el logro de los objetivos

establecidos al 2030.

RED DE SALUD VALLE DEL. MANTARO
Av. Girdldez N° 886, Huancayo
arcomrsvim@gmait.com
https:/iwww.rsvm.gob.pa
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Reiteramos nuestra disposicion para continuar trabajando de manera articulada y coordinada

en beneficio de la comunidad educativa.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
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FICHA DE REFERENCIA Y SEGUIMIENTO DE RIESGOS PARA LA SALUD EN ESCOLARES

DATOS INFORMATIVOS

Institucion Educativa: )

Nivel:

Nombre y apellidos del estudEm-te:

Edad: | Grado: | seccion: B
Nombre del docente que realiza la referencia: -
 Nombre del Padre, madre o cuidador: . -

N° celular def Padre, madre o cuidador:

MOTIVO DE LA REFERENCIA ATENCION POR EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
(Para ser llenado por el docente) (Para ser llenado por el profesional de salud)
FECNG oo eereoeeos v eos e MARCAR FECHA Firmay sello del profesional que lo atendid y
- a EE.SS -

Necesidad de suplementacion preventiva con hierro ol

o tratamiento de anemia.

Con sospecha de anemia o signos de alarma de o]

anemia | e

Controles de CRED incompletos Y2 S

Necesidad de evaluacién nutricionat | | | | .. Y

Vacunas incompletas | ]| .. Y RO

Necesidad de evaluacion de salud bucal Y

Signos y sintomas de Tuberculosis foeoiS .

Signos de alerta para cancer infantil Y S

Dificultad para ver de lejos o cerca [

Presencia de fiebre

Considerar la posibilidad de dengue si se encuentra widid

en un lugar donde hay transmision.

Identificacion de riesgos en salud mental Y S

[0 {13 e P IR N N I Y S S

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
Del Docente Del Profesional de la Salud
Firma de! (de la) docente Firma de la madre/padre/cuidador

NOMBIE: (oo it NOMBIE: oot i

Nota: El padre/madre/cuidador debera acudir al EE.SS donde el nifio, nifia o adolescentes es atendido regularmente o tiene su seguro.
El Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) incluye el tamizaje y consejeria en salud mental segin la edad del nifio o nifia. Asimismo, el paquete de
atencion integral del adolescente incluye el tamizaje y consejeria en salud mental.




' INSTRUCTIVO

Este documento es Util al docente en caso observe alguna posible condicion de riesgo para la salud en los estudiantes y considere
necesario que deba recibir atencién en los servicios de salud. En tal caso, entregara este documento al padre, madre o cuidadaor
para que éste lleve a su hijo(a) a un establecimiento de salud, seg(n corresponda.

A continuacién, detallamos probables motivos de referencia:

Necesidad de suplementacion preventiva con hierro o tratamiento de anemia:

Marque esta opcion si Ud. tuviera conocimiento de:

e Elnifio{a) de 6 a 12 meses de edad no estd recibiendo suplementacidn preventiva con hierro diariamente.

e La mujer adolescente no estd recibiendo suplementacion preventiva con hierro mas acido félico 3 meses por afio.

e Un nifio(a) con anemia, no acude al EE.SS en forma mensual para recibir su tratamiento y le realicen su control de
hemoglobina.

Los nifios(a} que toman sulfato ferroso pueden presentar: manchado de dientes y/o estrefiimiento.

Con sospecha de anemia o signos de alarma de anemia

Marque esta opcion cuando el nifio{a) o adolescente presente los siguientes signos y sintomas de anemia:

e Sintomas y signos generales: Suefio incrementado, inapetencia, irritabilidad, rendimiento fisico disminuido, fatiga,
mareos, cefaleas y alteraciones en el crecimiento.

e Alteraciones en piel y ufias: Piel y membranas mucosas pélidas {signo principal), piel seca, caida del cabello, ufias
quebradizas.

e Alteraciones de conducta alimentaria: Tendencia a comer tierra (geofagia), ufias, cabello, pasta de dientes, entre
otros.

Controles de CRED incompletos
Marque esta opcién si Ud. tuviera conocimiento que al nifio(a) le falta algiin Control de Crecimiento y Desarrollo, de
acuerdo al siguiente calendario de control CRED:

EDAD CONTROL PERIODICIDAD

<1 afio 11 controles 1 control por mes

lafio 6 controles 1 control cada dos meses

2a4aiios 4 controles 1 control cada 3 meses —
5a 11 afos 1 control 1vez al afio _

Necesidad de evaluacién nutricional
Marque esta opcion si ud considera que el nifio{a) o adolescente tiene sobrepeso, bajo peso o es muy pequefio para su
edad.

Vacunas inco mpletas I‘ GRADO EDAD — VACUNAS DOSIS i *TuEETCUI_DSiS PROTEGE .
P . RN ) DOSIS UNICA o
Marque esta opcion si Ud. tuviera _|*Hve. ) *He patisis 8 -
ao o e *PENTAVALENTE.
conacimiento que al nifio(a) o e OTAVIRLS
adolescente le falta alguna vacuna, S WiESES :Pouo. 1HA DOSIS ;Ia):::;:hltlitsa:s: Bto;::;n::se ;nfecciones por
- - .. NEUMOCOCO. 4 "
de acuerdo al siguiente calendario: |+Enfermedad diarreica grave.
l ! *Poliomielitis.
*PENTAVALENTE. | *Neumonias graves, otitis, meningitis, sepsis,
*ROTAVIRUS. meningitis
4 MES! 2DA DOSIS . |
& *POLIO.
| *NEUMOCOCQ. o - |
*PENTAVALENTE. *Difteria, tetanos, tos ferina e infecciones por
*POLIO. 3RA DOSIS haemophilus tipo B, hepatitis B.
6 MESES *Poliomielitis.
& 1RA DOSIS
CUNA INFLUENZA *Gripe
7 MESES *INFLUENZA ZI_)A DOSIS -
*NUEMOCOCO & f iti ingiti i
3RA DOSIS Nel.'lml:)r'\las graves, otitis, meningitis, sepsis,
meningitis. - ]
12 MESES | "SPR 1RA DOSIS :Sara.mpién, paperas, rubéola.
*VARICELA Varicela.
* *Gri
! INFLUENZA DOSIS ANUAL Gripe
[ “FTebre amarilla.
15MESES | "ANTIAMARILICA. DOSIS UNICA |« e patitis A
*HEPATITIS A, -
rSPR 2DA DOSIS *Sarampidn, paperas, rubéola.
18 MESES T —
*ppT 1ER REFUERZO ‘Tet-a‘no; d‘if.teriaytos ferina.
|*poLIO | *Poliamielitis.
2AR0s |
= {*INFLUENZA DOSIS ANUAL  |*Gripe
3ANOS
o I . *Teta difteri ina.
ARG ,DPT 2D0 REFUERZO ‘Tet?no?, .lvtenaytos ferina.
4 AROS POLIO. | Poliomielitis. |
Fyew
*INFLUENZA oosis ANUAL | Grfpe |
*VPH *Cancer de cuello uterino. |
PRIMARIAY - .
SECUNDARIA | 2 A 18AROS DOSIS UNICA | +yerrugas genitales. l




6.

10.

Necesidad de evaluacién de salud bucal
Marque esta opcidn si ud considera que el nifio{a) o adolescente presenta alguno de los siguientes sintomas y signos de
caries dental:

e Sensibilidad al consumir bebidas frias, e Lesion de mancha blanca (que puede estar
calientes o duices pigmentada color marrén)

¢ Dolor dental s Cavidades en el diente.

e Dificultad para comer y/o dormir por dolor e Hinchazon de la cara
dental.

Todos los nifios{a) y adolescentes deben acudir dos veces por afio al odontdlogo para recibir el paguete de
procedimientos preventivos, que incluye profilaxis{limpieza), aplicacién de fluor, entre otros. Asi, evitardn la aparicidn
de enfermedades bucales.

Signos y sintomas de Tuberculosis
Marque esta opcién cuando el nifio(a) o adolescente presente 2 o mas de los siguientes sintomas y signos sugestivos de
tuberculosis:

s Tos. : » Pérdida de apetito.
e Fiebre y sudoracién nocturna. e Debilidad o cansancio.
o Pérdida de peso. e Dolor de espalda o pecho.

El estudiante debe acudir al establecimiento de salud mds cercano para descarte de tuberculosis.
Si existe un caso de tuberculosis en algin adulto cercano, es importante descartarla en nifios y adolescentes. Ellos son
vulnerables al contagio.

Signos de alerta para cancer infantil
Marque esta opcién cuando el nifio(a) o adolescente presente 1 o mas de los siguientes signos de alerta para cdncer
infantil:

e Dolor persistente en huesos y abdomen e Cansancio facil, palidez y anemia sGbita.

» Fiebre sin causas, 0 por mas de una semana e Pérdida de peso

e Moretones o sangrado de nariz y encfas e Dolor de cabeza y vémitos por la mafiana por varios dias
e Crecimiento tumoral o de ganglios e Abdomen que crece rapidamente

e Picazon en el cuerpo sin lesiones en la piel e Infeccidén que no mejora.

El estudiante debe ser evaluado prontamente por un médico general o médico pediatra

Dificultad para ver de lejos o cerca
Marque esta opcidn cuando el nifio(a) o adolescente presente alguno de los siguientes signos y sintomas:

e Secrecitn o Lagrimeo * No copia la pizarra

¢ Se frota los ojos e Confunde las letras o ndimeros
s Entre cierra los ojos e Se acerca mucho al texto

s Ojorojo e Vision borrosa

¢ Dolor de cabeza

Presencia de fiebre
Marque esta opcién cuando el nifio(a) o adolescente presente alguno de los siguientes signos y sintomas:
¢ Piel caliente al tacto
s Enrojecimiento de fa piel y/o cara
s Sudoracidn
s Somnolencia
e Respiracion agitada o cambios en la forma habitual de respirar

Si se encuentra en un lugar donde hay transmisién de Dengue, considerar la posibilidad de esta enfermedad. Los sintomas
y signos de alarma de dengue son:

Sintomas de dengue Signos de alarma del dengue:

e Fiebre e Dolor abdominal intenso y sostenido

s Dolor de cabeza e Vomitos persistentes (3 0 mas en 6 horas)
¢ Dolor detras de los ojos e Sangrado de mucosas, nariz y encias

e Dolor muscular y articular e  Somnolencia o irritabilidad

s Nduseas, vomitos y/o diarrea o  Decaimiento

¢ Malestar general e Dificultad para respirar

e Sarpullido en la piel e Sangrado en la orina

e  Moretones en la piel



11. tdentfficacion de riesgos en salud mental
Marque esta opcidn si observa en el nifio{a) o adolescente 2 0 mds de los siguientes signos de riesgo en salud
mental:
» Emocionales:
v Se siente triste
v Se siente pesimista/piensa que las cosas son dificiles y le van a salir mal
v Se siente mal consigo mismo
v" Se preocupa mucho, sobre piensa las cosas
® Conductuales:
Pelea con otros frecuentemente
No sigue las érdenes o reglas
No comprende los sentimientos de los demas
Molesta o se burla de los demas
Culpa a los demas de sus problemas
Se niega a compartir
Coge cosas ajenas.
eAtencionales:
Le cuesta estar tranquilo
Muy pensativo
Se distrae facilmente
Le cuesta concentrarse
Es muy inquieto
Tiene demasiada energia, entre otros.

AN N N R N

R NI NI NN

El estudiante debera ser atendido por el profesional de psicologia del establecimiento de salud.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO AUTORIZANDO LA VACUNACION CONTRA EL VIRUS
DEL PAPILOMA HUMANO

La vacuna contra el virus del papiloma humano, forma parte del Esquema Nacional de Vacunacion
del Ministerio de Salud.

Se ofrece gratuitamente a las nifias y nifios de 9 a 17 arios.

BENEFICIOS:

e La vacuna previene la infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) responsable del
cancer de cuello uterino, verrugas genitales y otros tipos de cancer en nifias y nifios
e Lavacuna es efectiva y segura

VACUNA:

o Es segura, de calidad y de aplicacion gratuita.
e Previene el cancer de cuello uterino u otros tipos de cancer, pero no cura en cancer,

DOSIS:
e Se aplicara una dosis (01) a los nifias y nifias que no registran ninguna dosis,
POSIBLES REACCIONES DESPUES DE LA VACUNA:

Pueden presentarse en la zona de la aplicacion: enrojecimiento, dolor en la zona de aplicacion,
alza térmica, que desaparecen dentro de las 48 horas de aplicacion.

Otras reacciones poco frecuentes: fatiga, fiebre, naduseas, vomitos, reacciones alérgicas muy
raras, que desaparecen en la siguiente 48 horas, si persisten acudir a un establecimiento de salud
mas cercano a su domicilio.

DECLARACION:

D (o T PO SR~ PO -S4 :
identificado (a) con DNI N°..........cccoooniinn , Padre, Madre o apoderado (a) de
....................................................................... : identificado (a) con DNI
N cdel aula oo, de la HIEE N°

.............................................................. , dejo constancia de haber sido informado sobre los
beneficios y posibles reacciones de la administracion de la vacuna contra el virus del papiloma
humano (VPH).

Por lo tanto: autorizo al personal de salud la vacunacion contra VPH a mi menor hija (o)

Fecha Firma de padre/madre o apoderado



