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"Ado de la recuperacion vy consalidacisn de la ecomomia pervana”

Huaneapo, 05 de mavo £l 2025
OFICIO MULTIPLE N° 0¥ 8 -2025-GRJ/DREJWIGEL-HIDIR

Sepores - Directorss da las Insiituciones Educativas Plblicas del Nivel Indcial, Prinaria y
Sncundarla jurisdiccion de la HIEL Huandangs.

ASUNTO  : BRINDAR LAS FACILIDADES PARA EL DESARROLLO DEL PLAN REGIONAL DE
FORTALECIMIENTO DE CAFACIDADES A DOCENTES, EN ESTILO3 DE VIDA
SALUDABLE

REF. : QFICKY MULTIFLE N* 213-2025-GRJ-DREJ/OGF de Fecha 15 de abril del 2025

Con singular agradoe me dinjo 3 wsked para saludaro {a8) cordialmente a nombre de la
Unidad de Gesiitn Educativa Local de Huancaya y el mio propia, sequidamenk: en gl margo del plan
aficukadn enire Salud v Educacion, e mlsmo que conlempla la capacilacion prasancial
descentralizada 3 decentes del nivel micial, Primaria y secundang; en lal senlida, slrvase brodar (35
facilidades pora el desarrollo del Plan Ragicnal de futalecimiento de capackiades a docentes, afin
te que promuevan en kos escolares &l desarrolle de praclicas saludables en alimentacion, actividad

lisica, salud bucal ¢ resgpiratars

E: propicin 13 cporunelad paea reileradle o senbnsentds de mi especal

consicerackn y estima personal.
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Senoes . [Wrestoras om lag UGEL de Huanczyo, Chupzca. Jaujs, § poiin, Jugjrn
Yaull, Tarma, Chanchamaya, Pichanakl, Salipo, Pangoa, R Iﬁ;% 1] nél
Maniaro. —r— TR
Fresenhs, -
Asunla - Erindar las faciidades para el desarrgllc del Plan Regional de
foralecimiento de capacidades & docentes de nslituciones educalvaz
plblicas del nivel iniciel, primaria y secundarla e wstlos de vida saludable
at &l marco del plan adiculede entre Sakud y Edusackdn de su juriadicibn.
Feferencia : CONVENIC N'D1- 2025-GRJ-DRSJDEEL

Tergo e agrade de drigitme a ustedes, para saludadcos cordialreente @
nombta de la Direccion Regional de Educacién Junin. ¥ asimismo seolicito brindar las
tacilidades para a] dezamolip del Plan Regional de fortalecknlento de capacidades a
ducentes de instiuciones aducativas pibRcas del nival Inicial, primarie ¥ secundaria
oh astilos da vida szludable en él marce del plan articulada entre Salud y Educacidn de
s rospactiva jurladiceidn.

El plan comempla la capacitacion prasencial desceniralizeds a docenles ded
nivel inicial, primana v sscundaria de Instituslenes Educativas eefecelonadas previa
coordinacion LIGFEL/Redes de salsd, [|EE/Establacimlanio de saled g nivel lacal. Tambien se
remila un ejermplas dal plan.

Sequro de conlar con su atencidn €8 propicia la ppodunidad para exprasancs
lgs sentimigrtos da mi consideracidn y eslima personal,

craioes TYET  DIRAUGELM
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PLAN REGIINAL DE FORTALECIMENTO DE CAPACIDADES 4 DOGENTES
DE 'KSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL NIVEL INICIAL,
PRIMARIA ¥ SECUNCARIA EN ESTILSOS DE VIDA SALUDABLE EW EL
MARGO DE LA IMPLEMENTACICN DE ESCUFLAS PROMOTORAS DE |4,
SALUD, EN LA REGHN JUNEN - 2025"

. DATOS GENERALES
1.1 Director Regional de Educacion . Econ. Medarde Severo
Gmez Migueal

1.2 Direclor de Gesticn Ped add e : Li¢, Alberte Enrique Pinto Vila

1.3 Diretdor Regiona! de Salud : Lic. Glifar Curipaco Lopez
Directara (g} ajecutiva de ; Mut, Silvla R. Villegas Laza
INlarvencione:s Estralégicas de salud
piblica.

1.4, Dactor dea Proteeciin de la salud : Lic. Francisco Roger

Hinasbrazs Arndyo,
+ HNombre dal Provecto: Plan Raghnal de Fordalecimiento de Capadidades

a Docentes de Instituciones Educalivas Prblicas dal Movel Inlcial, Primariz
¥ mecundara en Estiles de Vida Saludable en el marce de [a

™
?ﬁ@?'mphmemaﬁﬁn o escuedas promoloras de la s8lud, en la regidn Junin -
> |
b\ fhoze

e

= Entiklad Responsable:

Direccitén Reqglonal de Salud Junin, Lis. Mena Aatonieta ¥afez Zurlta

Clireccitn Regional de Educacldn Junin, ikg. Yaneat Sofia Balkin
Arambun

+ Area de Implementacion: R.esqldin Junin
= Fecha de inicio: Marzs

+ Facha da finaliraclén: Diclemirg

= Presuplests Total: =/ 278,00

o  Recursas grincipales: Personal docenle, materales educalivos, alianzas
earalegias con insliduciones da sald y anoasiar



Il. FUNDAMENTACION / JUSTIFICAGCION
Diagndstice:

« A onnel nacional en el ano 2024, las principales causas de micrbilidad
general en el adolescente fugron cariec danlal, faringiie aguda, refrigdg
tarmdn obesidad, anfermedades de la pulps, amigdaiils agwda, olrog
leastomos del sistemna unnano, otras dedclencias awicipnales, parastosis,
anemias por deficzencia de hierm y =indrome de maltrate elc. Tal (omo
podernos observar en el cusdrd,
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« Enla regldn Junln el afo 2024 & Wyd 184,411 persenas afactadas por
diversos problermas de salud bucal, de las cuales, e mayar nimers s
ocasienado por fa Caries denlal ¢on bn il de 38 275 perscnas afectadas
y de ellag 1a caries dantal afecla a 15, 399 nifos enfre las adzdas de &a 01
afo: & 22,391 nifos entre las edades da 6 a 11 anos y & 15117 entre 1as
edades de 12 a 17 afios. Tel come podeines obsarvar en ¢l siguiente
cuadra:
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a  En el afo 2024 & nivel nacional se nbeerya que el indicador nulticianal an

mencres de cinca afos ol porcantaje de destutricion ¢rinica es del 18.2%
an sobrepess 2 porcentaje es del 6.4% y obesidad el 1.99%
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= Y & nival de la regidn Junin la Desnulrcitn cronica es dei 20.0%
ahcontrandoae el indicador por encima del promedio nacional

aiihiin: ] mam i dee ik s e LimEL 1A

o [ TS

EVEET L s EE

1 [ NS

wnpen s [T BA%

1 nll R AT —?.11

iz T

v o it ([ P A%
LipSell dad [ v

FEITR T RS |




En anemia, a mivel nacional el porcentaje de anemia en nifnos  menoras da
03 afos &5 gel 16.4%; en la regen Junin gl poreentae de anemia en
ranaras de 135 anos as del 18.9 %4 la cual estd por encima del promedio
nacional.

Eslz hacha afecta & decarnmio det ectidiante an todas sus campetencias
de aprendizajs.
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y RN el afo 2024 en la regidn Junin se twsa on fotal 924 Gestantes

! alescentes entra las edades de 12 a 17 afios presentarioss el maydr

jitmero de gesfanles sdolescenies en Huancays, Satps Pangoa,
=S Pirhanagui, Rio Tamba y Chanchamaya. .
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» Elembrazo en adolescentes consfiluye un riesae de markilldsd y
mortaldad en &l adelescente v problemas aseciados en el RM.

¢ Canos dedengue e la 2ong selva &l afo 2024 se tovo un total 2,064 casos
de dengue. de lo2 cuales an nifkes de 0 a 11 ahos e presentd 453 casos
de dengue correspondiente a un 15.28% v en adolescentez de 12 a 17 afios
g2 presentd 446 casos correspondenda & un porcantape del 15.05%
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= El sedentarlsmwe s un [22lor de rlesgo mporante pars (22 onfermedades Ma
freremicibles La OMS rafisra, gue ecn rmuchos boe palaee en los que b aclividad
flgics va en descenso y sgrega que, en el armbito mundial, b 2295 de oz aduios
v &l §1% de 108 adodescentes en edad estolar i se mantlenan suiicaniernsnls
BClfS,

»  Anlecedsntas de ajacucisn de planes anteriores:

«  Reaumen de |os proyecios prévios relacohedss ton salud y educacion en
la reqidn. Descripckn de los logros  areas da magora.



El afic 2024 en arbiculacién son educacion, la diveccion ragional de sahud
Jurlp de manera descentratizeda a avés de sus Redes micro redes y
establecimientos de salud logro capacitar enesldos de vida saludablas en
lus ejes terEdticns salud, bucal, respiratoria y alimentacion saiwdabks, @
2234 docentas del nivel inicial, y primaria, 1os cudlss lueron carlificados por
I3 Universidacd Macional dal Centro

Justifleasidn:

La Organizacion Panamerncana de 13 Salud reconoge ia necesidad de
incoeporar I ensananza de. k& educacion para la salud en las inslilusionas
aducalvas por parts del aqulpo docente, recamaciEndale un rol activo ¥ re
direccionands & demanda qua |35 inslitaciones educativas han vemdo
redlizando a los profesionales de sahed para abordar termas de salud con
estudianles, esle gquigre degir que imguenmos empoderar al docente en
Educacitn para la Salud y Fromaocitn dela Selud,

El Currlguly Macional del Minizferio de Educamciin contenes 12 leecara
competencia *Asume una vida saledabla”, por 1o que el decentz debe eslar
capasiiado para contrituic al logre de la misma

Ei docenie a5 una pleza fundameanial para desamoliar |4 promocion
cducacién para |3 salud en las instituciornes adusativae da Educacidn
Basica, su rod de veferante et slgaificativa en & proceso formative del
educando, debido a que 8 un modele B segulr en s asiudianies, educa
en salud, eeesora 2 las familiae v a la comunidad en general, realizandd
induso incidencia v geelidn para mejorar las condiciones da zalud ¥
bienestar de sus educandos.

Sin embargo, a fin de gua los docentas desde la funcidn que rea'izan,
asLman correclamenie sU rol, s hace necesanc opimizar 1ag corthelones
para mejorar au desampefio profesional pedaglgico con 2 proposite de
lanrar que a& conviertan en promotores de salud, par medic de un praseso
de capacitacion permanente, ertre etras, sobre os habites =aludables.

For todo Jo expuasto

Frente o la problemética sanilaria del pals y de nuostra regidn es de
mecotidad fevartic o8 problemas de salud a traves fordalecimdento ds
capacidades a doceriles en e formento de ashloz de vida saludables dentro
de las instiuciones educativas, nara mejorar €1 hienestar fiscd y emoglonal
de los estdhantes. Eb plan busea invaluerar 3 |12 comunidad educalive en 13

promocidn de hdbitos saludables, alinepdes ¢ob kes ohjatvos de las
Escuelas Pramatoras de la Salud.

ll. NECESIDAD EDUCATIVA DE LA JURISDIGCION QUE SE BURGA
ATEMDER

El afio 2024 sa logrd capacitar y certifisar & 2,234 dagentas a nvel regional
de los niveles mlclal ¥ primaria en eslilos de vida saludables en s ejes
temiaticos de alimentacldn saludable, salud bucal y aclividad fMsica.

Serdn padrin nominal de $EE. Del presente g 8 Regldh Junin cuenta
con: 3,577 Inglitugones educalivas y en ellas con 18,076 docentes &n las



niveles inicial, primania, secundariz. Por Yo que podemos observar brechas
de decentes capacitedos v carificados en astilos de vida saludablas.

For o ianta, espondiendo & [a realdad sanitaria que vive nuesloa reglon, ¥
eh cumplinlents dal DS NQZ2-3020-54 que defing los indicadores de
desempefin ¥ compromisas de mejora de los senicos, flohas Boeas y
sgripls @ umpliz gl afsy 2025 Seqin ficha 38 Sa ha programado intervenir
el 20% de LIEE v capacitar en eflas como minime 2l 25% de docantes o
deoir intervenle an 755 WEE. En 2llas sopacitar y cartificar 3 4,519 docenkas
& nivel regional. For en k&l sentide s2 desamollaré el Plan de Fertalesimiznts
de Capacidadss a Decanles de Insthuclones Edycalivas Publicas del nivel
Imicial, Primaria y Secundaria en Estilos de Yide Seludable, en 2! Mares da
1a [mplamentasldn de Escuslas Promoloras de (a Salud Regidn Junin 2025
La capacitacitn contempla los temas de alimenieciin salwdable, Sall
Bucal, actividad flsia, salsd respiratoria v salud sexual el cumplimiento
minima en &jes kemaiicos 23 de 04 EEmas da los & propuestos.

En la zona selva ademds de s contenidos yva mencionados se adiciona €l
ajg lematico practicas seludables en 1a prevencién del derwpe tehiardio en

cansidaraciton os problemas canfznos de nuasira region y pelitonio de la
DRE.

Loz docentes deberan cumplir con los criterios de asistencia al 100% de
Ig3 clases préesanclales, ohienar una natada 11 a mas comao promedio final,
y haber deszarrofado dos expenencias de aprendizsje en aw |netillcadn
aduzaliva de 1ns ajes lemalicos tratados durante la capacitacidn.

La Organizacnan Murdial da [a Salud (OS] promuave 13 educaciin para
Ia s8lud en las escuelss pata meajorar e conocimlentgs y practicas de
galud de las parsonas.

Contldera gua la edecacitin para [a salud es una estrateqia importanle para
prormover estilos de vida saludabes y que & acoesn 3 13 aducacion y
entornos escolares seguros ¥ IBvorables guarclan relackn son & mejom de
los resultadas de salud, a la vez, 'a buena salud esté relacioneda con la
reduccity de [as tasas de abandone ascokar v con &l incremento del nivel ¥

& rendimients educativos, de 12 scupacian laboral y da 12 productividad.
Los habitos de vida saivables determinan an gran macdela la salud da [as
PEFsonas. cambiar a habitos mas saludables mejora 12 saled y disminuye
el iiesgo de sufhr enfermeacladas.

V. OBJETIVO INSTITUCIORAL RELACIONADD (PER/PEI DE LA REGION
JUNIN)

Cbjatlve institucional: Contribuir al forfakecimiento de capacidades de Ios
docentes an la regldn Junin, para promovar estilns de vida saludables en

{2z inglituciones educativas publicas del nivel inlalzl v prlimere ¥ secundarla,
&n el marc de las Ezcuslaz Promoloras de la Salud.



+» Adingacién ¢on el PEl {Proyecto Edusative Inslitucional): Relacidh con
Ios objelivos educalivos v de salud establecidos en el PE| de 1a regitn

Junin, pramoviendo la paricitacion activa de 12 ¢omunidad eduacative en
la salud integral de los estiddiantes.,

Y. OBJETIVO3
=  Objetive General;

» Fortalecer capatidades para oue el docenle de las instituciones educativas
publcas del nivel inicial, primaela ¥ secundaria de promuera en los
escolares &l desarralla de praclicas saludabies an alimentacion, actvkdad
figaca, salud bucal, salud sexual v sahkl respiratonia y en Zoba selva
pricticas saludables en |a prevencidn del dengue, a Iravds del desarralle
de exparlancias v o sesiones de aprendizaja dingidos a ks esceiares. Que

contibuyan a una vids saludanle que permita &l desaerallo integral del
estudiants,

v Ohjetivos Eepacificos:

1. Capacitar a [os docantas en los aspectos dave de lat actilos de vila
salpdables, alimentacidn safudable, salud bucal, adlvidad fisica,

salud sexual, saled respitataria y en selva practlcas saludables en s
prevencin del dengue.

salud mental, ¥ prevencldn de enfermedades

2. e el docente promugya en los escolares praclicas saludables a

Iravés del desarmolio de experienclas da aprandizaje dingida a 195
EECOIAres,

3. Implemertar estrategias pedagdgicas que promucyvan la satud
anira ios estudiantes dirigidos a 1os escolares.

4. Fomentar & colabaracion interinstilucignal entre salud y educacith
para un enfoque integral de la promecion de la salwd,

E. Desarolar makefiakes aducalivos gue sinvan Lo TeCUrso para
dacantes y astudiantes,

Vi. AMBITO DE INTERVENGION

El presents plan s¢d desarobado en el Ambite de la Diraccidn Regional
de salud Junin, microredes y EESS. de las 09 Redes de Saluwd, Valle del

Mantarg, Chupaca, Jawa, Junin, Tama, Chanchanaye, Pichanaqui, Satino
y Pangod.

En las IEE. selecaonadas en coordinamin ¢on educacisn a nivel local de
lag 13 UGELs Hugreayo, Concepoidn, Jagja, Yauli, Junlh. Tarma,
Chanechamaye, Pichanagui, Satpo, Rio Tambo, £ne Mantars y Fangoa del
ambila la Direccidn Regignal de educacion Junin,



¥il. PUBLICC OBJETIVO

Docentes de las inslituclones educativas pablicas del aival inicial, prirarna
v secatdang en comdinacion con las UGEL del ambito local, nombrados y
aquellos que sa encuenlrén con centrato activee en [@ instituckn aducativa
ta acuerde a las Instiuclones sducativas selecsianadas a nivel lecat,

Will. MODALIDAD Y METODOLOGIA DE LA CAFACITACION
a. MOoDALIDAD

FPrasencial, requiere de Ia asistencia de los padicipanles en un lugar ¥
horaria pravamente aslableckds, para 1a cerilicacidn e requiare de la
asistercia al 100% de las horas programadas baje esta modalidad y tener
como mining [a notg aprobatona d= 11 en &l promadio final

B2 conlare con horas no presenciales en las que el docents desamollara &
parte aplicaliva que consistird an ! desarrgllo de Q2 experiancias de
eprendizaje de aprendizaie en su Inshtucidn eduwcaliva.

b, METGDOLOGIA

Enlos protesos g capacitacicn e empleara el enfoque andragdgico con
una metcdologia padicipatva, vivencial y reflasiva, qua vatora las
capacidades y conoclimienlos prewos de (o5 padicipantes.

» Participatlya: Fromueve &l rol aclivo y profagdnico da o pankcipantes.,

Ltil[zarmdn come recUrso et trabajo grupal para la conslnicoién colectiva del
aprandizaje v Bl anriguecimisnt mutuo.

Vivencial: a través de las dinamicas de amimacidn ¥ de andlisis, promuave
distintas vivencias an [os participantas.

Reflaxiva: Medhente la practica de lus gjercicios planteados ayuda a los
participantes 8 pensar, analizar, critizar, omar dedaslones v salbglenar
pratlames et bage a kb aprendido,

Esla metdnleg(a permite gue fas sesionss 2 elzboren €n grupo v que =2
deszarrallen de forma praclica con la participackin de todos los asistanbes 31
tallar. S sugeara labajar eon un peomede da 20 a 30 padicipantes,

Los detalles metodobbgicos por cada sesidn educativa s& encuentran

presisadas en ks Modulas Edugatlvos da Almentacidn Saludable, Actividas
Flsica y Salud bucal,

X CONTENIDOS

Los contenidos minirmos 3on Ins siguentes v se encuentran en los mddulos
educalivos:

a. MODULO EDUCATIVO DE ALIMENTACION SALUDABLE

= Pautas Jde alimentacion saludable en nifiaz, nitios v adolescantes

+ Ralacitn da alimantos con |22 enfermedadeos ne fransmis/bles en 1as nifkas,
nifas y adolescentes.

»  Frincipaies liness EEmatcas de aBmentasion saludable a8 promover en la
tnstitucidn educatoa.



b. MOBULO EDUCATIVO DE ACTIVIDAD FISICA

» Actividad fisics para la salud: Impertancia de la promocion de la acivkiad
flsica en |3 calidad devada.

» Eslrategias para promever la practica regular de ackividad Hsica en la
tnsttucidn aducaliva: Gimnasia: matuting, de paussa y carsbral.

v Eslralegias para promover la praclica regular de actividad flsics gt L
instilucidn educativa: Actividades Flsicas Ludicas.

¢. MODULD ECUCATIVO DE SALUD BUCAL

« Importancia de Ya hlgiene ran en @l cuidade de 1a salud bucal

a  Procedisiento para la practics del ¢orecto ¢epillado dantal y adecuado
wsd del kil dental,

» FElcuidado de la selud buca! en el rabale docente.
d. DULC DE SALUD ZEXUAL ¥ REFRCTDUCTIVA

Sexuatidad {Unidad 1)

Carmbios en 8 puberlad v adakesoencia (Unidad 3]

Previniendo . abusc sexual y maltrato (Linsdlad &)

Planificando el futuro funidad 7) lema que ingresa para seoundana.

e, B\,MDDUL'D DE SALUD RESPIRATCORIA

Impertancia de 1a selud reapiratona

~:. - » Priclicas y entornos saludabiles para 1a salud raspiratora.
Lwm 17 ___,.--'I

B 4 ¥

f MODULD EQUCATIVO PRACTICAS EALUDABLES EN LA PREVENCIHIN
DEL DENGUE [Ezis mddulo s& adiclons &n case da cefva).

»  Conodends sebra ¢ dengue.
o  Caraclerzias dol vector v los criaderos del vector,

« Practicas zaludables frente al dengue v achones da pravancibn

*. EJECUGICHN DE LA CAPACITACIIN;

» La capacitacion eslar & carge de facililadores capacilados, Frofesionales
muldisciplinarics  Odontdlegos, Enfermeras  obslelras  nutricaonlsias,
comdinadores de la Exfrategia sanitara de Alimentacion y nuiicién. de
Enfermedades Mo transmisibles, de Salud Bucal, Pravencein da CSCWVD
19, salud respiratana, Salud maternc neonatal, coordinadogas de 12 Etapa
de  vida adolescente Frograma precupuretial  de  Enfermedades
Metaranloas y responsables de Promocion de la Salud, personal de salud
qua |aboran an al Smbito de 18 Direccidn Ragional de sald Junir.

¥1. EVALUACION
EVALUACIGN DURANTE LA CAPACITAGION: & rastizars

a_ A nlval de reaccién:



mad|ra la satsfaccidn del partidoant <an respecto 8 1a capacfacion recibida, a fravés de
ung encussta de salisfaccion aplicada una yel culrminados Yos componentes de @
capacitacksn, medld cuan satisfechos se encuentan con b organizacidn n de las
se5iones, Ios conteridos, 1a metodoionfa, & desampena o de s ponemes erire gios.

h. A nivel de aprandizaje:

Se medird kos conadimientos adquiridos a teves de ia aplicacion de instrumentos
pd cuestionaro eslrpchurado, antez v despuds de haber desarmoladoe Ins 3
ciHmponentes da iz capacitacidn {pray pos) st

£, A nivel de apllcacion:

«  Seé medira la aplicacidn de lo sprendido a fravés da unz ficha de evaluacidn de
las competencias, que medird las hablldades desarolladas en cada una de las
lerdticaz abordedas, y se aplcara finalizade cada componenle de la
capacitacion, 5 decr g2 contara con 05 lehas de evaivadion de competencias.

XLCRITERIOS PARA LA CERTIFICACICN
Pzl
£ b g Serd acreedor a certificado aquel docente gue hayan asieide al 100% de laz
3 el gapacitﬂcinnes. presancialas y haya obtanide una neta de 11 a mas en el pomedic
%r ' al y desarnglladdo au sesion se aprendizage.

il |
A
Xl DURACION

el curgo tandrs uha durasldn total de 52 horas académicas, de las cuales:
40 horas pcadémicas son prezenciales en las que sa desarmollaran los ventenidos
de os mddubos aducativos preasaces,

12 hovag gon no presanciales en las gue o dJocehle desarullara su experiencia
e aprecdizaje en su IEE. Haciendo un tolal de 52 horae académizas oue
correspznde a 03 créaditos.

En merito al convenig suschitn entre Dicesa y Universidad se gestionard el auspicio

de la Unlversidad para el desanollo de k8 actividad con & fimna, para ba cenifleas in
respectiva.

La cerlificacion, codificacian y ragisio  ded cyrso estand & cargo de la Direccion
Fegional de Educackdn

XIV. METASG:

Wetm regional o8 instiluciones aducatlvas a mtepenlr i foctalecimisnto de
capacidades de docerdes {por UGEL/REDES )
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Meta 1z grar & nivel reoithal miervenie al 200 de Inslitucicnes gducalivas
del mivel inzial, primaria y secunlara selectionadas @ nreel Deel ¥ &n ella
‘) capacitar af 25% de docentes. Equlvalante a intervenir TH6 IEE. y capacitar
a4 519 dogentes an estilos vida saludable.

WMeda 2 lograr 8 nivel regional gue sl 8040 da incliluciones educativas
intervenidas desarralle 02 experiencias de aprendizaje en algunos de 105
lemnas de capacitacidn

«  Meta 3: Lograr & participacldn de 2! menos el B0% de fos estidiantes en
las actividades de promocion de |& sald

XY, Cady Red de salud cuanla ¢on un plan ce fortalecimiento de capacidades a
docanies de su Junisdiccidn.

La DOREJ a traves di sus UGEL valard para gue el docente calmine el
procesc de capacitackdn
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XVIl RECURSOS

« Humanos: Docanlas, persanal g exied del ambito de la direccidn
Regional de Salud Junin.

+ Materiales: méulgs educativos por cada eje temshco presenfaciones por
£jz tematico. eqguipos.

»  Tecnolégicos: metodologla educativa para adultos, kermamientas
digitales para seguimients ¥ #valuackbn.

X¥Ili. EVALUACION E INFORME

+ BEvalvagidn:
El plan seré evaluado mediante indicadores clave, lales conn [a cantidad
de docanlas capaciiados, |3 implementacion de achvidades, ¥ ta
partcipacion esludiantl. e raalizard un seguirnents continun sogin
cronograma y o ajustardn |25 actwdades sequn los resultados obienidos.

+« [Informe Flnal:

Al finatizar el proyacts, 2 prasentard un informe con Ios resultados
obtenidos, andlisis de impacto v recomendaciones para continuar oon el
fomanto de estilos de vida caludabes en s encselzg e g regidn Junimn,

XIX. ANEXOS

= Inshtuciones selBccionadas pard &) proceso de fortalecimienis de
capacidades a docentes.
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