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:Qué es el cancer?

El cuerpo humano esta formado por miles de millones de células.
Las células normales del cuerpo crecen, se dividen y tienen
mecanismos para dejar de crecer y con el tiempo también mueren.
El proceso de division de las células esta regulado por una serie de
mecanismos de control que indican a la célula cudndo comenzar a
dividirse y cuando permanecer estatica. Cuando se produce un dafio
celular que no puede ser reparado se produce una autodestruccion
celular que impide que el dafio sea heredado por las células
descendientes.

Cuando estos mecanismos de control se alteran en una célula, éstay
sus descendientes inician una divisién incontrolada, que con el
tiempo dara lugar a un tumor o nédulo.

¢Cuando decimos que un tumor es benigno
o maligno?

Tumores Benignos es cuando las células que constituyen dicho
tumor no poseen la capacidad de invadir y destruir otros érganos.
Tumor Maligno (Cancer) es cuando estas células ademas de crecer
sin control sufren nuevas alteraciones y adquieren la facultad de
invadir tejidos y 6rganos de alrededor (infiltracién), y de trasladarse
y proliferar en otras partes del organismo (metastasis).

No en todos los canceres aparece un nodulo. En las leucemias las
células alteradas crecen e invaden la médula dsea (tejido que se
encarga de la formacion de las células de la sangre). Con el tiempo,
las células salen al exterior e invaden la sangre y otros érganos.

La evolucién de cada cancer esta sujeta a multiples factores que van
a interactuar entre si. Estos factores varian dependiendo tanto del
tumor como del paciente.



:{Como podemos

prevenir el cancer?

. Teniendo una alimentacién saludable.

. Realizando actividades fisicas regularmente.

. No fumando cigarrillos y evitando el exceso de alcohol.
. Lleve una vida sexual sana responsable.

. Evite la promiscuidad.

. Evite el sobrepeso o la obesidad.

. Evitar la excesiva exposicion al sol.

. Evitar el contacto con agentes quimicos cancerigenos.
. Evaluacién médica anual.

El cancer se previene y se cura si se
detecta a tiempo , hazte un
chequeo médico.



Cancer de cuello uterino

Cancer de Mama

Cancer de Estomago




Cancer de Pulmon

Cancer de Prostata

Cancer de piel




El Cancer se cura cuando se detecta a tiempo /
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