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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION JUNIN

“Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres”

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Huancayo, 18 de mayo de 2023

OFICIO MULTIPLE N° 189 -2023-GRJ/DREJ/DGP

Sefiores(as):

DIRECTOR(A) DE LA UGEL DE: HUANCAYO, CHUPACA, CONCEPCION, JAUJA, CHANCHAMAYO,
PICHANAKI, SATIPO, PANGOA, RiO TAMBO, RiO ENE- MANTARO, JUNIN, YAULI y TARMA.

Ciudades. —

Asunto: Convocatoria para la Inscripcion a Curso Virtual “Promocidn de habitos saludables
en instituciones educativas” dirigido a docentes.

Referencia:  OFICIO N° 016-2023-GRJ-DRSJ-DIPREC/UEPS

Es muy grato dirigirme a ustedes para saludarlos cordialmente a nombre de la
Direccién Regional de Educacion de Junin y el mio propio, y a la vez comunicarles que la Direccidn
Regional de Salud estd desarrollando el Curso Virtual “Promocién de habitos saludables en
instituciones educativas” dirigido a docentes, por lo que cumplo con hacer extensiva esta
convocatoria para que su representada haga extensiva esta, a todos los docentes de su jurisdiccién
y asi dar mayor realce a esta actividad de gran importancia.

El link de la inscripcidon para el curso es:

https://forms.gle/gupd4hC1t1VyzLIZA

Los anexos pueden ser accedidos a través del siguiente enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1cEtu7EH60JHIDEPA3IHtUHK27qZ28AWG
?usp=share link

Con la seguridad de que estas acciones se puedan implementar estos controles de
seguridad en la brevedad posible, hago propicia la ocasién para expresarle los sentimientos de mi
especial consideracion.

Atentamente,

MSGM/DREJ
CACU/DGP
JECV/EES
C.C. Archivo



https://forms.gle/gupd4hC1t1VyzLJZA
https://drive.google.com/drive/folders/1cEtu7EH6OJHJDEPA3lHtUHK27qZ28AWG?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cEtu7EH6OJHJDEPA3lHtUHK27qZ28AWG?usp=share_link
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Huancayo, 12 de mayo del 2023

OFICIO N° 016 - 2023-GRJ-DRSJ-DIPREC/UEPS
Serior:

MEDARDO SEVERO GOMEZ MIGUEL

DIRECTOR REGIONAL DE EDUCACION JUNIN

Jr. Julio C. Tello N° 776 -EIl Tambo-

Huancayo.

ASUNTO: Convocatoria a Inscripcion a Curso Virtual “Promocién de habitos
Saludables en instituciones educativas” dirigido a docentes

Es grato dirigirme a usted, para hacerle llegar, el cordial saludo de la Direccion Regional de Salud Junin
En el marco de las coordinaciones que se vienen desarrollando con vuestro sector, comunico a usted que
el Ministerio de Salud en concordancia con el Decreto Supremo N° 026-2020-SA, Que aprueba la
Politica Nacional Multisectorial de Salud al 2030 "Pert, Pais Saludable”, Decreto supremo N° 176-2019-
PCM.que modifica el DS. N° 039-2014-PCM. En el articulo 1 crea la comision multisectorial de
educacion en entomo saludable y sostenible.

RM. N°474-2022-MINEDU, que aprueba la norma técnica Disposiciones para la prestacion del servicio
educativo en las Instituciones y programas educativos de la educacion bésica regular para el aio 2023
Llevara a cabo Curso Virtual de “Promocion de habitos saludables en instituciones educativas”
dirigido a docentes y estaré a cargo de la Escuela Nacional de Salud Publica del Peru (ENSAP). EI
proceso de capacitacion como Pais  se desarrollaréa del 12 de junio al 11 de Julio del 2023, Contara con
la certificacion por 80 horas.

De continuar con el siguiente curso “Riesgos en Salud mental y primeros auxilios psicolégicos en
nifas, nifios y adolescentes y sus familias en IIEE” tendré una certificacién por 50 horas. Si culminan
ambos les otorgaran una certificacion por el total de 130 horas.

En esta primera etapa la inscripcion es para el primer curso Promocién de héabitos saludables en
instituciones educativas” por lo tanto los docentes deberan registrar su inscripcion en la matriz.  BASE
DE DATOS - PROCESO DE INSCRIPCION. Segtn modelo en digital se esta pasando a la DREJ.
PUBLICO OBJETIVO: Profesionales de educacion, licenciados de educacion y/o profesores, que se
desempefian como docentes en instituciones publicas de los niveles: Educacion Inicial, Primaria
Secundaria

Inscritos a través de las Direcciones, Gerencias Regionales de Educacion.

REQUISITOS:

Contar actualmente con vinculo laboral con el MINEDU

Conocimiento y manejo de ofiméatica basica y navegacion en internet

Contar con disponibilidad de tiempo para desarrollar las actividades.

Encontrarse en la lista enviada por las direcciones o gerencias regionales de salud validada por DPROM.

CRONOGRAMA SEGUNDA EDICION: Promocién de habitos saludables en instituciones

educativas”
EDICION PERIODO DE TIEMPO.
Inscripcion Del 3 al 25 de mayo

Envio de lista de inscritos de la DREJ. A Diresa- | El 26 mayo.
Envio de inscritos Validados por PROMSA DE | El 29 de mayo

DIRESA al MINSA

Entrega de lista a ENSAP por parte del MINSA 02 de Junio

Publicacion de admitidos por ENSAP 06 de junio

Matricula del 08 al 11 de Junio

Desarrollo del Curso 12 de Junio al 11 de Julio.2023.

| DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION ]
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En tal sentido la DREJ debera remitir el consolidado de inscripcion el dia 26-05-2023 a la DIRESA
JUNIN

En cumplimiento al compromiso asumido en la Reunion de la ‘Comision multisectorial para la educacion
que queremos en Junin” llevado a cabo el dia 11 de Mayo del 2023, en el auditorium del Gobierno
Regional eesperamos la difusion oficial, motivacion y garantizar la participacion activa del proceso de
capacitacion de los Docentes de la Region Junin.

Por lo tanto remito a su despacho la matriz de inscripcion a través de la DREJ quien elaborara un enlace
LINK. en su pagina web para facilitar la inscripcion.

dicho evento tiene por finalidad mejorar las competencias a los docentes para la organizacion
planificacion y ejecucion de acciones para promover préacticas saludables y generar
mecanismos faciliten un mayor control sobre su salud, que redundara en la mejora de la salud y
contribuiré a generar oportunidades para el desarrollo de competencias y capacidades, que les
permitan el ejercicio pleno de los derechos ciudadanos a nuestros escolares en la region Junin

Se adjunta la presentacion con informacion mas especifica.

Esperando pronta atencion, aprovecho la ocasion para reiterarle mi especial consideracion y estima
personal.

Atentamente,

RO REGIONAL J
GIONAL DE SAL

FOLIOS 09

REG.DOC: | 06691660

REG.EXP: | 04600040

Direccién Regional de Salud Junin
Jr. Julio C. Tello N* 488, El Tambo - Huancayo

(064) 48-1270

www.diresajunin.gob.pe
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Curso Virtual

“Promocion de habitos
saludables en
instituciones educativas”
dirigido a docentes

LA SALUD

LASALUD
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Presentacion

Curso virtual “Promocion de habitos saludables en
instituciones educativas”

Finalidad: Las instituciones educativas de los niveles inicial, primario y/o secundario, mediante su
comunidad educativa conformada por docentes, estudiantes y padres de familia; se organicen,
planifiquen y ejecuten acciones para promover practicas saludables y generar mecanismos que
faciliten un mayor control sobre su salud.

5
LASALUD

)

O ¢ O

Publico objetivo

\

wcEm i mAnS
ot rand
[

A

7

Profesionales de educacion, licenciados de educacion y/o profesores, que se desempenan
como docentes en instituciones publicas de los niveles:

« Educacioén Inicial
« Educacién Primaria
+ Educacién Secundaria (Ed Fisica, CTA,...)

Requisitos

« Contar actualmente con vinculo laboral con el MINEDU
« Conocimiento y manejo de ofimdtica basica y navegacion en internet
+ Contar con disponibilidad de tiempo para desarrollar las actividades.

+ Enconfrarse en la lista enviada por la direcciones o gerencias regionales de salud
validada por DPROM.

LA SALUD
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Modalidad

» Disenado para ser brindado en la modalidad no presencial asincronica.
« 5unidades

Competencia

Aplica la planificacién curricular a nivel de aula en el desarrollo practicas saludables
para mejorar su desempeno en los estudiantes y comunidad educativa.

LA SALUD
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Unidades
Logro | Unidad I: Promocion de la higiene en instituciones

educativas

Aplica la practica corecta del lavado 1. Lavado de Manos.
de manos, cepillado dental, acciones 2. Cepillado de dientes.
para la higiene respiratoria y del 3. Higiene respiratoria.
ambiente. 4. Higiene de ambientes

Logro Unidad II: Promocion de la Salud Ocular en
instituciones educativas

Elabora un decdlogo sobre las

acciones a realizar en las instituciones 1, |mportancia de la salud ocular
educativas para el cuidado de la 2. Practicas y entornos para la salud ocular.
salud ocular de los estudiantes. 3. Idenfificacion de problemas de Salud Ocular en

estudiantes en la institucion educativa

LASALUD
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Unidades

Unidad llI: Promocién de la actividad fisica en
instituciones educativas

Aplica lineamientos para
adecuadas practicas en actividad
fisica en las instituciones educativas

1. Actividad fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
3. Orientaciones para la actividad fisica en escolares.

| Unidad IV: Promocién de alimentacion saludable en
instituciones educativas

Elabora una lista de verificacién de 1. Necesidades nufricionales en nifios y adolescentes

las condiciones que debe tener 2. Mensdjes de las guias alimentarias para la poblacion

una institucién educativa para escolar.

promover la alimentacion 3. Refrigerios escolares saludables

saludable. 4, Quioscos, cafeterias y comedores escolares para

una alimentacion saludable
LASALUD
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Unidades
Aplicacién de practicas saludables en el avla
Aplica el instrumentode 1. Implementacién de practicas saludables en la
planificacién curricular para la institucion educativay aula

ejecucion de una sesion en el aula

LASALUD
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Cronograma Segunda Edicion

T tacien 1" peodo de flempo

Inscripcion 3 al 26 de mayo

Envio listas de inscritos al MINSA 29 de mayo

Enirega lista de inscritos a ENSAP 2 de junio

Publicacién de admitidos 6 de junio

Matricula 8al 11 de junio
Desarrollo del curso 12 de junio al 11 de julio

LA SALUD
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Formas de comunicacion

Publicacién de admitidos mm) - PaginaFfacebook
Escuela Nacional de Salud Publica- ENSAP

Incorporacion y seguimiento ‘ + Se formaran grupos de Whatsapp por regiones,
a los que serdan invitados dos dias antes de inicio
de matricula del curso.

+ Recibirdn las indicaciones y sugerencias
permanentemente mediante ese mecanismo.

Atencién al Usuario ENSAP

Educactn

Wigcirotl LASALUD
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Certificacion
« Emitida por la Escuela Nacional de Salud Publica ENSAP
“Promocién de

habitos saludables
en instituciones

educativas” dirigido
a docentes

80 horas
4 créditos
LASALUD
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Certificacion
+ Emitida por la Escuela Nacional de Salud Publica ENSAP

1
e Ll 1
“Promocion de Riesgos en Salud 1
habitos saludables mental y primeros :
. en instituciones auxilies psicologicos i
educativas” dirigido en nifias, nifos y I
a docentes adolescentes y sus 1
familias en liee” :
]
1
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80 horas

50 horas
4 créditos
LASALUD




5/12/2023

il
s % N EMARO
2 odL FAAY
o e

©
i
~
3%
&

Certificacion

. Emitida por la Escuela Nacional de Salud Publica ENSAP

“Riesgos en Salud

habitos saludables mental y primeros
en instituciones auxilios psicoldgicos

educativas” dirigido | . ennifias, niflosy
a docentes ' adolescentas y sus
familias en iiee”

“Promocion de
PROGRAMA DE
FORMACION
DOCENTE EN SALUD

TRABAJIO/MOOC

80 hoes 50 horas +130 horas
4 créditos
LA SALUD
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