
 
   
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION JUNIN 

 

“Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres” 

“AÑO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” 
 

Huancayo, 18 de mayo de 2023                                        

 

OFICIO MÚLTIPLE N° 189 -2023-GRJ/DREJ/DGP 

Señores(as): 

DIRECTOR(A) DE LA UGEL DE: HUANCAYO, CHUPACA, CONCEPCIÓN, JAUJA, CHANCHAMAYO, 

PICHANAKI, SATIPO, PANGOA, RÍO TAMBO, RÍO ENE- MANTARO, JUNÍN, YAULI y TARMA. 

Ciudades. – 

Asunto: Convocatoria para la Inscripción a Curso Virtual “Promoción de hábitos saludables 

en instituciones educativas” dirigido a docentes. 

Referencia:  OFICIO N° 016-2023-GRJ-DRSJ-DIPREC/UEPS 
 

  Es muy grato dirigirme a ustedes para saludarlos cordialmente a nombre de la 

Dirección Regional de Educación de Junín y el mío propio, y a la vez comunicarles que la Dirección 

Regional de Salud está desarrollando el Curso Virtual “Promoción de hábitos saludables en 

instituciones educativas” dirigido a docentes, por lo que cumplo con hacer extensiva esta 

convocatoria para que su representada haga extensiva esta, a todos los docentes de su  jurisdicción 

y así dar mayor realce a esta actividad de gran importancia. 

El link de la inscripción para el curso es: 

https://forms.gle/gupd4hC1t1VyzLJZA 

Los anexos pueden ser accedidos a través del siguiente enlace: 

https://drive.google.com/drive/folders/1cEtu7EH6OJHJDEPA3lHtUHK27qZ28AWG

?usp=share_link 

Con la seguridad de que estas acciones se puedan implementar estos controles de 

seguridad en la brevedad posible, hago propicia la ocasión para expresarle los sentimientos de mi 

especial consideración. 

Atentamente, 

 

MSGM/DREJ 
CACU/DGP 
JECV/EES 
C.C. Archivo 

 
 

https://forms.gle/gupd4hC1t1VyzLJZA
https://drive.google.com/drive/folders/1cEtu7EH6OJHJDEPA3lHtUHK27qZ28AWG?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1cEtu7EH6OJHJDEPA3lHtUHK27qZ28AWG?usp=share_link
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Huancayo, 12 de mayo del 2023 
OFICIO N° 016 - 2023-GRJ-DRSJ-DIPREC/UEPS 
Señor: 
MEDARDO SEVERO GÓMEZ MIGUEL 
DIRECTOR REGIONAL DE EDUCACION JUNIN 
Jr Julio C. Tello N° 776 -El Tambo- 
Huancavo.  

ASUNTO: Convocatoria a Inscripción a Curso Virtual "Promoción de hábitos 
Saludables en instituciones educativas" dirigido a docentes 

Es grato dirigirme a usted, para hacerle llegar, el cordial saludo de la Dirección Regional de Salud Junín 
En el marco de las coordinaciones que se vienen desarrollando con vuestro sector, comunico a usted que 
el Ministerio de Salud en concordancia con e! Decreto Supremo N° 026-2020-SA, Que aprueba la 
Política Nacional Multisectorial de Salud al 2030 "Perú, País Saludable", Decreto supremo N° 176-2019-
PCM.que modifica el DS. N° 039-2014-PCM. En el artículo 1 crea la comisión multisectorial de 
educación en entorno saludable y sostenible. 
RM. N°474-2022-MINEDU, que aprueba la norma técnica Disposiciones para la prestación del servicio 
educativo en las Instituciones y programas educativos de la educación básica regular para el año 2023 
Llevará a cabo Curso Virtual de "Promoción de hábitos saludables en instituciones educativas" 
dirigido a docentes y estará a cargo de la Escuela Nacional de Salud Pública del Perú (ENSAP). El 
proceso de capacitación como País se desarrollará de! 12 de junio al 11 de Julio del 2023, Contará con 
la certificación por 80 horas. 
De continuar con el siguiente curso "Riesgos en Salud mental y primeros auxilios psicológicos en 
niñas, niños y adolescentes y sus familias en IIEE" tendrá una certificación por 50 horas. Si culminan 
ambos les otorgaran una certificación por el total de 130 horas. 

En esta primera etapa la inscripción es para el primer curso Promoción de hábitos saludables en 
instituciones educativas" por lo tanto los docentes deberán registrar su inscripción en la matriz: BASE 
DE DATOS - PROCESO DE INSCRIPCIÓN. Según modelo en digital se está pasando a la DREJ. 
PÚBLICO OBJETIVO: Profesionales de educación, licenciados de educación y/o profesores, que se 
desempeñan como docentes en instituciones públicas de los niveles: Educación Inicial, Primaria 
Secundaria 
Inscritos a través de las Direcciones, Gerencias Regionales de Educación. 

REQUISITOS: 
Contar actualmente con vínculo laboral con el MINEDU 
Conocimiento y manejo de ofimática básica y navegación en Internet 
Contar con disponibilidad de tiempo para desarrollar las actividades. 
Encontrarse en la lista enviada por las direcciones o gerencias regionales de salud validada por DPROM. 

CRONOGRAMA SEGUNDA EDICIÓN: Promoción de hábitos saludables en instituciones 
educativas" 

EDICIÓN  PERIODO DE TIEMPO. 
Inscripción Del 3 al 25 de mayo 
Envió de lista de inscritos de la DREJ. A Diresa- El 26 mayo. 
Envió de inscritos Validados por PROMSA DE 
DIRESA al MINSA 

El 29 de mayo 

Entrega de lista a ENSAP por parte del MINSA 02 de Junio 
Publicación de admitidos por ENSAP 06 de junio 
Matrícula del 08 al 11 de Junio 
Desarrollo del Curso 12 de Junio al 11 de Julio.2023. • • 	, 
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En tal sentido la DREJ deberá remitir el consolidado de inscripción el dia 26-05-2023 a la DIRESA 
JUNÍN 
En cumplimiento al compromiso asumido en la Reunión de la "Comisión multisectorial para la educación 
que queremos en Junín" llevado a cabo el dia 11 de Mayo del 2023, en el auditórium del Gobierno 
Regional eesperamos la difusión oficial, motivación y garantizar la participación activa del proceso de 
capacitación de los Docentes de la Región Junín. 
Por lo tanto remito a su despacho la matriz de inscripción a través de la DREJ quien elaborara un enlace 
LINK. en su página web para facilitar la inscripción. 
dicho evento tiene por finalidad mejorar las competencias a los docentes para la organización 
planificación y ejecución de acciones para promover prácticas saludables y generar 
mecanismos faciliten un mayor control sobre su salud, que redundara en la mejora de la salud y 
contribuirá a generar oportunidades para el desarrollo de competencias y capacidades, que les 
permitan el ejercicio pleno de los derechos ciudadanos a nuestros escolares en la región Junín 
Se adjunta la presentación con información más especifica. 
Esperando pronta atención, aprovecho la ocasión para reiterarle mi especial consideración y estima 
personal. 

Atentamente, 

1. 
FOLIOS 09 
REG. DOC: 06691660 
REG.EXP: 04600040 

Dirección Regional de Salud Junín 
Jr. Julio C. Tallo N' 488, El Tambo - Huancayo 

(064)48.1270 
www.diresajunin.gob.pe  



Curso Virtual 

"Promoción de hábitos 
saludables en 

instituciones educativas" 
dirigido a docentes 

LA SALUD 
ES TU DERECHO 

5/12/2023 



5/12/2023 

PERU 

Presentación 

Curso virtual "Promoción de hábitos saludables en 
instituciones educativas" 

Finalidad: Las instituciones educativas de los niveles inicial, primario y/o secundario, mediante su 

comunidad educativa conformada por docentes, estudiantes y padres de familia; se organicen, 

planifiquen y ejecuten acciones para promover prácticas saludables y generar mecanismos que 

faciliten un mayor control sobre su salud. 

LA SALUD 
Nuestro Derecho 

Público objetivo 

Profesionales de educación, licenciados de educación y/o profesores, que se desempeñan 
como docentes en instituciones públicas de los niveles: 

• Educación Inicial 

• Educación Primaria 

• Educación Secundaria (Ed Física, CTA,...) 

Requisitos 

• Contar actualmente con vínculo laboral con el MINEDU 

• Conocimiento y manejo de ofimática básica y navegación en internet 

• Contar con disponibilidad de tiempo para desarrollar las actividades. 

• Encontrarse en la lista enviada por la direcciones o gerencias regionales de salud 
validada por DPROM. 

LA SALUD 
Nuestro Derecho 
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Logro Unidad 1: Promoción de la higiene en instituciones 
educativas 

Unidad II: Promoción de la Salud Ocular en 
instituciones educativas 

Logro 

Elabora un decálogo sobre las 
acciones a realizar en las instituciones 
educativas para el cuidado de la 
salud ocular de los estudiantes. 

1. Importancia de la salud ocular 
2. Prácticas y entornos para la salud ocular. 
3. Identificación de problemas de Salud Ocular en 

estudiantes en la institución educativa 

*1111.111 

Modalidad 

• Diseñado para ser brindado en la modalidad no presencial asincrónica. 

• 5 unidades 

Competencia 

Aplica la planificación curricular a nivel de aula en el desarrollo prácticas saludables 
para mejorar su desempeño en los estudiantes y comunidad educativa. 

LA SALUD 
Nuestro Derecho 

Unidades 

Aplica la práctica correcta del lavado 1. Lavado de Manos. 
de manos, cepillado dental, acciones 2. Cepillado de dientes. 
para la higiene respiratoria y del 	3. Higiene respiratoria. 
ambiente. 	 4. Higiene de ambientes 

LA SALUD 
Nuestro Derecho 
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Nuestro Derecho 
LA SALUD 

1. Necesidades nutricionales en niños y adolescentes 
2. Mensajes de las guías alimentarias para la población 

escolar. 
3. Refrigerios escolares saludables 
4. Quioscos, cafeterías y comedores escolares para 

una alimentación saludable 

Yftmena 
de  Saud lk

Amplpt 

Aplicación de prácticas saludables en el aula Logro 

Aplica el instrumento de 
planificación curricular para la 
ejecución de una sesión en el aula 

1. Implementación de prácticas saludables en la 
institución educativa y aula 

LA SALUD 
Nuestro Derecho 

Logro 

Aplica lineamientos para 
adecuadas prácticas en actividad 
física en las instituciones educativas 

Unidades 

I 	Actividad fisica 
2. Beneficios de la actividad física 
3. Orientaciones para la actividad física en escolares. 

Unidad III: Promoción de la actividad tísico en 
instituciones educativas 

Unidad IV: Promoción de alimentación saludable en 
instituciones educativas 

Logro 

Elabora una lista de verificación de 
las condiciones que debe tener 
una institución educativa para 
promover la alimentación 
saludable. 

Unidades 

5/12/2023 
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LA SALUD 
Nuestro Derecho 

Desarrollo del curso 	 12 de junio al 11 de julio 

PERU 
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Incorporación y seguimiento 

WhatsApp 

• Se formarán grupos de Whatsapp por regiones, 
a los que serán invitados dos días antes de inicio 
de matrícula del curso. 

• Recibirán las indicaciones y sugerencias 
permanentemente mediante ese mecanismo. 

g.> 

EOuc•[A.1 

,avu. ;tis 	/ LA SALUD 

Cronograma Segunda Edición 

Periodo de 

Inscripción 

Envío listas de inscritos al MINSA 

Entrega lista de inscritos a ENSAP 

Publicación de admitidos 

Matrícula 

3 al 26 de mayo 

29 de mayo 

2 de junio 

6 de junio 

80111 de junio 

~no 
dRIalRe 

Formas de comunicación 

Publicación de admitidos 	m> • Página Facebook 
Escuela Nacional de Salud Pública- ENSAP 

Atención al Usuario ENSAP 

Nuestro Derecho 
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5 



"Riesgos en Salud 
mental y primeros 

auxilios plcoldelcos 
"Oh" StalS•y 4  1  
adolescentes y suS 

familias en iiee" 

"Promoción de 
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• Emitida por la Escuela Nacional de Salud Pública ENSAP 

Certificación 

• Emitida por la Escuela Nacional de Salud Pública ENSAP 

"Promoción de 
hábitos saludables 

en instituciones 
educativas' dirigido 

a docentes 

80 horas 

4 créditos 
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Certificación 

• Emitida por la Escuela Nacional de Salud Pública ENSAP 

LA SALU D 
Nuestro Derecho 
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PROGRAMA DE c 
FORMACIÓN 

DOCENTE EN SAL 

+130 horas 

"Riesgos en Salud 
mental y primeros 

auxilios psicológicos 
en niñas, niños y 

adolescentes y sus 
familias en ¡lee" 

50 horas 

"Promoción de 
hábitos saludables 

en instituciones 
,educativas" dirigido 

a docentes 

80 horas 

4 créditos 
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