
DE ACTIVIDAD FÍSICA 
POR UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE




2022

LUGA
R

30 Minutos

Los estudiantes desarrollan

actividades lúdicas, recreativas

y deportivas que les ayude a

un desarrollo físico, social y

emocional saludable; y

particularmente, distender

situaciones de estrés y

ansiedad.

Culminada la actividad subir su plan, informe y evidencias
inmediatamente al link: 

Lic. José Luis Alvarez Neyra
E S P E C I A L I S T A  P E C U D  -  U G E L  H Y O

INFORMES

943117588 

Huancayo se mueve
Del 04 al

07 de
octubre

Se realizará en cada una de las II.EE. según su contexto y realidad laboral

https://drive.google.com/drive/folders/1Fl2qnpiABakW3MTjePd
4uiVMEfDI-Vzq?usp=sharing


